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ततततततत तततततत ततततततततआफनो WIC खादराननको बरालेनस जानननुहोस ्

तपाईंको पछिल्ो WIC ककनमे् 
रसिदमा प्रिन्ट गररएको बाँकी रहेको 
ब्ा्ेनिखाद्ानन ब्ा्ेनि हेन्नुहोि।्

ग्ाहक िेवा ्ि ्टो्-फ्ी मा फोन 
गन्नुहोि:् 1-844-234-4946

तपाईंको खाद्ानन ब्ा्ेनि 
जाँच गननुका ्ागग िह्ोग गननु 
क्ासि्र्ाई िोधन्होि।्

ebtEDGE वेबिाइ्टमा आफनो 
खाद्ानन ब्ा्ेनि जाँच गन्नुहोि:् 
www.ebtedge.com

्ो महहनामा तपाईंको क्न WIC खाद्ानन 
ककनन खाद्ाननबाँकी ि भनी जाँच गननुको 
्ागग, तपाईं्े ्िको गननु िकन्ह्नि: 

वा

??

वा

वा

वा

WIC
ककनमे्कतानु छनःश्लक WICShopper समा्टनुफोन 

एप* रि्ोग गन्नुहोि।्

* एप डाउन्ोड गन्नुहोि।् WICShopper एप िबै समा्टनुफोनहरूमा 
उप्ब्ध िैन। 



WIC खादराननहरूका छनोट गर्दै

तपाईंको नवीनतम खाद्ानन 
ब्ा्ेनििँग तपाईं्ाई WIC 
खाद्ाननहरूका िनो्ट गननुका 
्ागग िह्ोग गननु आफनो 
WIC खाद्ाननको िूची 
स्टोरमा रि्ोग गन्नुहोि।्

तपाईं्ाई मद्दत आवश्क 
ि भने, स्टोर क्कनु ्ाई 
िोधन्होि।्

तपाईं्े कसतो ब्ाणड, 
आकार र रिकारहरूका 
खाद्ाननहरू ककनन 
िकन्ह्नि भनी WIC 
खानेक्राको िूची्े 
बताउँि।

तपाईं्े आफनो WIC 
्ाभहरू्े खाद्ानन 
ककनन िकन्ह्नि 
वा िकन्ह्नन भनी 
हेननुको ्ागग तपाईं्े 
WICShopper एपको 
रि्ोग गननु िकन्ह्नि। 



चेकस्टराणरमा

पहह्ो प्टक तपाईं्े आफनो eWIC काडनु 
स्टोरमा रि्ोग गन्नुह्नि:

तपाईं्े आफनो eWIC काडनु रि्ोग 
गददै ह्न्ह्नि भनी क्ासि्र्ाई 
बताउननुहोस। 

तपाईं्ाई आफनो WIC 
खाद्ाननहरू्ाई अन् ग्ोिरीहरूबा्ट 
ि्टै् बनाउन आवश्क ि वा िैन 
भनी ्ाई सोधननुहोस।्

तपाईं्े काडनु सवाइप गननु र आफनो 
PIN रिप्वष्ट गन्नुपदानु ्ाई सोधननुहोस।्

??

??

WIC

पहहलले आफनो eWIC
कार्डको प्ररोग गननु्डहोस ्
SNAP वा अन् रिकारहरूका भ्कतानी अछि



पहहलो र्ोस्ो

भ्कतानीका अन् सवरूप रि्ोग 
गन्नुअछि अघि तपाईंको WIC खरीर् 
ठीक छ भनी सनुघनश्चत गननु्डहोस।्

रकम
रबेबट
के्रडरट

तसे्ो



फलफूल र तरकारीकाका लाभ

तपाईं्े एकप्टक आफनो िब ैफ्फू् र 
तरकारी ब्ा्ेनिको रि्ोग गरेर, तपाईं्े 
छनमन गननु िकनह््नि: 

नगद, जाँच, डबेब्ट, के्डड्ट वा ओरेगन टे्् 
काडनुबा्ट अनर अधिक भनुकतानी गननु्डहोस।्

तपाईं्े क्न फ्फू् र तरकारीहरू फेरर 
राखन चाहान्ह्नि भनी जाँचकता्डलाई थाहा 

हनुन हर्ननुहोस।्

वा



्ो तपाई्े ्ि महहनाका ्ागग आफना बाँकी WIC 
खाद्ाननहरू खररद गनने अननतम हदन हो। 

्ी तपाईं्े ्ो महहनाका ्ागग खररद गननु बाँकी 
WIC खाद्ाननहरूको मात्ा ह्न।्

्ो तपाईं्े ्ो महहनाका ्ागग खररद गननु बाँकी 
WIC खाद्ाननहरूको मात्ा हो। फ्फू् र 
तरकारीहरू मात् ड्र रकमको रूपमा देखाइएका िन।् 

उर्ाहरणः 
 256.00 oz भनेको 256 आउनि हो
 16.00 $$$ भनेको $16.00 बराबर हो
 3.00 ctr भनेको 3 कन्ेटनर हो

ततततततत तततततत ततततततततआफनो रससर् पढने

पहह्ो खणड्े तपाईं्े भखनुरै 
ककनन्भएका खाद्ाननहरू्ाई 

िूचीबद्ध गिनु।

तल्ो खणड्े तपाईंको बाँकी 
बरालेनसलाई िूचीबद्ध गिनु।





ततततततत तततततत ततततततततर्िू वा सोरा र्िू ककनने

ग्ा्न हो

1.00 GAL 

0.75 GAL

0.50 GAL 

0.25 GAL

उर्ाहरणहरू: 

आ्धा चौथाई 
ग्ा्न हो

आ्धा

चौथाई ग्ा्न हो

++



16 
आउन्ि हो

16-18 
आउन्ि

ततततततत तततततत ततततततततबर्ामको बटर र ससमीहरू ककनने

1.00 CTR 

सनुझाव:
तपाईंिँग छ्नीहरू मध्े क्नै एक 
ि भने: 

तपाईं्े एक 32 आउनि झो्ा 
ि्खखा सिमी वा म्टरहरू ककननका 
्ागग ्िको रि्ोग गननु िकन्ह्नि।

32 
आउन्स

वा



ततततततत तततततत ततततततततजनुस ककनने

1.00 CTR:

1.00 CTR:

11.5-12 आउन्ि जमेको

वा

64 आउन्ि  
प््ाि््टनक बोत्

16 आउन्ि जमेको

छनमन हेननुको ्ागग आफनो ब्ा्ेनिबाँकी जाँच 
गन्नुहोि:्
• तपाईं्े जमेको वा बोत्मा राखखएको ज्ि 

पाउन िकन्ह्नि वा िकन्हँ्दैन 
• तपाईं्े क्न आकारको ज्ि ककनन 

िकन्ह्नि 



• WIC िँग ककनमे् गदानु तपाईं्ाई क्पन, 
्ो्ेल्टी काडनु भणडारण गननु, एउ्टा ककनदा 
अकको पाउने रिसताव र अन् प्वशषेहरूको 
रि्ोग गनने अन्मछत हदइएका िन।् 

• रिछतसथापनहरूका अन्मछत हदँदैन। आफनो 
्ाभ िूचीमा नभएका खाद्ानन वा 
फम्न्ु ाहरू ककनने रि्ाि नगन्नुहोि।्

• रेन चेक वा IOU हरू अन्रो्ध नगन्नुहोि।्
• आफनो WIC खाद्ाननहरू, फम्न्ु ा वा 

eWIC काडनु कहहल्ै पछन बेचने, व्ापार 
गनने नगन्नुहोि ्वा अन््ाई नहदन्होि।्

• नगद, के्डड्ट वा अन् वसत्हरूका ्ागग 
WIC खाद्ाननहरू वा फम्न्ु ा कफतानु 
नगन्नुहोि।्

• WIC र स्टोरका कमनुचारीहरूिँग 
िममानजनक व्वहार गन्नुहोि।्

समझननुहोस.्..

वसतनु WIC खादराननको रूपमा लेखखएको छैन 
भने:

• तपाईंिँग प्ानुपत बाँकी रकम बरालेनस 
नभएको ह्न िकि।

• ्ो WIC खाद्ानन िूची मा नभएको 
सकछ।

रसो भरो भने, क्ासि्र्े ्ो पररवतनुन गननु 
वा तपाईंको WIC काडन्ु े खाद्ानन ककनन 
अन्मछत हदन िकन्ह्नन। 

WIC ककनमेलका घनरमहरू



्ो िंसथा िमान अविर रिदा्क हो। िंिी् नागररक 
अग्धकार िमबन्धी कान्न र अमेररकी कृप्ष प्वभाग 
(USDA) का नागररक अग्धकार िमबन्धी नीछत तथा 
कान्नहरू अन्िार USDA, ्िका छनका्, का्ानु्् तथा 
कमनुचारीहरू र USDA का का्नुक्महरूको िञचा्नमा 
िहभागी िंसथाहरू्ाई USDA दवारा िञचास्त 
वा आगथनुक िहा्ता रिापत क्नै पछन का्नुक्म वा 
गछतप्वग्धमा क्न ैपछन व्नकत्ाई जाछत, वणनु, रानषट्् 
उतपनतत, स्ङग, अिक्षमता, उमेर वा नागररक अग्धकार 
िमबन्धी पूवनु गछतप्वग्धको बद्ा वा रिछतशो्धका आ्धारमा 
भेदभाव गननु मनाही ि। का्नुक्म िमबन्धी जानकारीका ्ागग िञचारको  
वकैनलपक माध्म (जसतै, बे््, ठू्ो प्रिन्ट, अडड्ो ्ेटप, अमेररकी िाङकेछतक भाषा, 
इत्ाहद) आवश्क पनने अिक्षमता भएका व्नकतहरू्े िहा्ताका ्ागग आफू्े 
ि्प्व्धाहरूका ्ागग आवेदन हदएको छनका् (राज् वा सथानी् छनका्) ्ाई िमपकनु  
गन्नुपिनु। कान नि्नने, कम ि्नने वा बोलनमा अिक्षमता भएका व्नकतहरू्े  
(800) 877-8339 मा िंिी् रर्े िेवा माफनु त USDA मा िमपकनु  गननु िकन्ह्नेि। 
्िका अछतररकत, का्नुक्म िमबन्धी जानकारी अगें्जी भाषा बाहेकका अन् 
भाषाहरूमा उप्ब्ध ह्निकि। का्नुक्ममा गररएको भेदभाव िमबन्धी उज्री दा्र 
गननुका ्ागग, USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) भन्नुहोि,् 
्ो फाराम: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html र क्न ैपछन 
USDA का्ानु््मा फे्ा पाननु िककनि वा USDA ्ाई िमबो्धन गरी पत् ्ेखनह्ोि ्
र फाराममा अन्रो्ध गररएका िमपूणनु जानकारी पत्मा रिदान गन्नुहोि।् उज्री 
फारामको रिछतस्प्प अन्रो्ध गननु, (866) 632-9992 मा फोन गन्नुहोि ्। तपाईं्े 
भन्नुभएको फाराम वा पत््ाई छनमन ठेगानामा USDA मा पेश गन्नुहोि:् (1) पत्चार: 
U.S. कृप्ष प्वभाग, देवानी अग्धकार िहा्क िगचव का्ानु््, 1400 Independence 
Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) फ्ाकि: (202) 690-7442; वा  
(3) इ-मे्: program.intake@usda.gov

आफनो WIC शकलघनकलाई कहहले फोन गनने
• तपाईं्ाई WIC खाद्ानन वा रकमहरू बारे रिशनहरू 
िन ्हँ्दा। 

• तपाईं आफू्े WIC दवारा सवीकृत गररएको भनी 
िोचनभ्एको खाद्ानन ककननको ्ागग िक्षम 
ह्न्भएमा।

eWIC ग्ाहक सेवालाई कहहले फोन गनने 
• तपाईंको काडनु हराएमा, चोरी भएमा वा खराब भएमा
• तपाईं्ाई आफनो प्पन ररिे्ट 
गननु आवश्क भएमा

• तपाईं्े आफनो रसिद आफू्े 
खरीद गरेका वसत्िँग मे् 
नखाएको िोचन् भएमा।

प्र्नहरू छन?्

www.healthoregon.org/wic
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