
तपाई धरैे 
गरर््ह्न्छ

WIC ओरेगन मा बस् ेपररवार हरु लाई सेवा दिने 
सामुिायिक स्ास्थ्य तथा पोषण काि्यक्रम हो | तपाई 
SNAP वा ओरेगन स्ास्थ्य बबमा काि्यक्रम (OHP) को 
लागग िोग्य नहुनु भए पबन तपाई WIC को लागग िोग्य हुन 
सकु् हुनुहुन्छ | अनलाइनमा healthoregon.org/wic 
मा हेनु्यहोस |

तपाईलाई सेवा दिर हामी नरम्न सेवाहरु दिन्छछ ौं :
• गभ्यधारण र स्तनपान सम्वन्धि शिक्ा |
• स्ास्थ्य खानाहरु
• पोषण केन्द्रित शिक्ा
• बन:िुल्क स्ास्थ्य जाचँ
• श्ोतहरु सम्वन्धि जानकारी

WIC भनेको केवल स्ास्थ्य शििुहरु, बालबाललकाहरु र 
पररवारहरुको लागग हो | िदि तपाई गभ्यवती हुनुहुन्छ, स्तनपान 
गिदै हुनुहुन्छ, वा ५ वष्य मुबनको बच्ा ्छ भने WIC तपाईको 
लागग हुनसक्छ |

सहयोग गरनु यहा ँ्छ !



तपाईंलाई थाहा थथयो?

यो संस्था समथान अवसर प्रदथायक हो।

तपाईंलाई िो जानकारी ठूलो अक्रमा ्छाबपएको वा वैकल्पिक 
ढाचँामा आवश्यक ्छ भने, कृपिा 971-673-0040 वा  

TTY 800-735-2900 मा फोन गनु्यहोस।्

स्ास्थ्य भनवष्यको बढावा दििै  

िदि तपाई ५ वष्य मुबनको बच्ाको बाब,ु बज,े सरकार ले 
टोकेको रेखिेख गनने व्यक्ति, वा कानूनी अबवभावक हुनुहुन्छ 
भने तपाई ले बनवेिन दिन सकु्हुन्छ | WIC ले तपाईलाई 
सूचना, संिन्त्र र सहारा दिन्छ, जसले गिा्य तपाई आफुले  
सोचे जस्तो रेखिेख कता्य बन्हुुन्छ |

थप क्रा थाहा पाउरह्ोस ्!
@ 211 मा फोन गनु्यहोस

@ 898211 मा HEALTH लेखेर टेक्स्ट पठाउनुहोस

@  healthoregon.org/wic मा जानुहोस , हाम्ो
WIC को बारे थप जानकारी प्ाप्त गनने फारम
भनु्यहोस ्र हामी सम्पक्य मा रहने ्छौ ं|
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