
WIC အရည္အခ်င္းမျပည့္မီမႈ အေၾကာင္းၾကားစာ 
 
ရက္စြဲဲ-       
 
သုိ႔            
 
သင့္က်န္းမာေရး/သင့္ကေလးက်န္းမာေရး၊ အစားအေသာက္ႏွင့္ မိ
မိသားစုအေၾကာင္းအရာမ်ားေျပာဆိုျပီးသည့္ေနာက္         
     သည္ WIC ပရုိဂရမ္တြင္ ပါဝင္ရန္ အရည္အခ်င္းမျပည့္မီေၾကာင္း ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
  (အမည)္- 

 

အေၾကာင္းရင္းကုိ ေအာက္တြင္ ၾကည့္ရႈနိုင္သည္။ 
 

 သင့္အိမ္ဝင္ေငြသည္ Oregon WIC ဝင္ေငြစံႏႈန္းထက္ ေက်ာ္လြန္ေနသည္။ 

 အျခား-                                 
  

WIC ကို 
ျပန္လည္ေလွ်ာက္ထားလိပုါက ခ်ိန္းဆိုမႈျပဳလုပ္ရ
္ရန္ ေက်းဇူးျပဳ၍ ေခၚဆိုပါ။ သင့္အေနျဖင္
င့္ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔၏ေဆးခန္းမ်ားရိွ 
အျခားေသာက်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက ္
အရည္အခ်င္းျပည့္မီနိုင္သည္။ သင္မည္သည့္ဝန္ေဆာင္မႈအတြက ္အရည္အခ်င္းျပည့္မီမလ ဲဆိုသည္ႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ WIC ဝန္ထမ္းတစ္ဦးဦးကို ေမးျမန္းပါ။ ဤဆံုးျဖတ္မႈႏွင့္ပတ္သက္၍ သင့္တြင္ ေမးျမန္းစရာ သို႔မဟုတ္ 
လက္မခံနုိင္စရာရိွပါက ကြ် န္ု္ပ္တို႔ထံ ေခၚဆိုပါ - 
 
 သင့္အေနျဖင့္ WIC အတြက ္လိုအပ္သည့္အခ်က္မ်ားျပည့္မီသည္ဟု ယူဆပါက ရက ္၆၀ အတြင္း 
မွ်တေသာၾကားနာမႈကိ ုေတာင္းဆိုခြင့္ရိွသည္။ ျပည္နယ ္WIC ရုံး သို႔ ေအာက္ပါတို႔မွတဆင့္ 
ေခၚဆိုနုိင္၊ ေရးသားနိုင္သည္ -  

Oregon WIC Program   ဖုန္း - (971) 673-0040 
 PO Box 14450   ေၾကးနန္း - (503) 731-4031 
 Portland, OR 97293-0450   ဖက္စ္ - (971) 673-0071 
    
 
 

(WIC ေဆးခန္းဖုန္းနံပါတ္၊လိပ္စာ သို႔မဟုတ္ မက္ေဆ့ခ်္) 



 
 အစုိးရ၏နုိင္ငံသားအခြင့္အေရးဥပေဒႏွင့္ အေမရိကန္စုိက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးဌာန(USDA) 
နုိင္ငံသားအခြင့္အေရးစည္းၾကပ္မႈမ်ားႏွင့္မူဝါဒမ်ားႏွင့္ အညီ USDA၊ ၎၏ေအဂ်င္စီမ်ား၊ ရုံးမ်ား၊ ဝန္ထမ္းမ်ား၊ႏွင့္ USDA 
ပရုိဂရမ္မ်ားတြင္ ပါဝင္သည့္ သို႔မဟုတ္ စီမံေပးသည့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားကိ ုလူမ်ိဳး၊အသားအေရာင္၊ႏုိင္ငံသား၊ လင္ိကြဲျပားမႈ၊ 
မသန္စြမ္းမႈ၊ အသက္အရြယ္တို႔တြင္ အေျခခံ၍ ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္းမ်ား၊ USDA မွလုပ္ေဆာင္သည့္ 
သို႔မဟုတ္ ေငြေၾကးေထာက္ပ့ံသည္ ့မည္သည့္ပရုိဂရမ္တြင္မဆို နိုင္ငံသားအခြင့္အေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္ဆိုင္ရာ 
လက္တံု႔ျပန္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ရန္တံု႔ႏွင္းျခင္းတို႔ မျပဳရန္ တားျမစ္ထားသည္။ အစီအစဥ္ဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားအတြက ္
(မ်က္မျမင္စာ၊ ပုံႏိွပ္စာအႀကီး၊ အသံသြင္းတိပ္ေခြ၊ အေမရိကန္ သေကၤတျပဘာသာစကား အစရိွသည့္) 
အျခားဆကသ္ြယ္မႈနည္းလမ္းမ်ားကိ ုလိုအပ္လ်က္ရိွသည့္ မသန္စြမ္းသူမ်ားသည ္(ျပည္နယ္ သို႔မဟုတ္ ေဒသဆိုင္ရာ) 
၎တို႔ေလွ်ာက္ထားသည့္ အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားအတြက ္ေအဂ်င္စီထံသို႔ ဆက္သြယ္သင့္သည္။ နားမၾကားသမူ်ား၊ 
အၾကားအာရုံခ်ိဳ႕တဲ့ေနသူမ်ား သို႔မဟုတ္ စကားေျပာဆိုရန္ မစြမ္းေဆာင္ႏုိင္သူမ်ားသည္ (800) 877-8339 နံပါတ္ျဖင့္ 
Federal Relay Service မွတဆင့္ USDA သို႔ ဆက္သြယ္ႏုိင္သည္။ ထို႔ျပင္ အစီအစဥ္ဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု
အဂၤလိပ္ဘာသာႏွင့္သာမက အျခားဘာသာစကားမ်ားျဖင့္လည္း ရရိွႏုိင္ပါသည္။ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈကုိ တုိင္ၾကားသည့္ 
ပရိုဂရမ္တစ္ခုတင္သြင္းရန ္ http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html  ႏွင့္ မည္သည့္ USDA 
ရံုးတြင္မဆုိ အြန္လုိင္းမွေတြ႔ရွိနုိင္သည့္ USDA ပရိုဂရမခ္ြဲျခားဆက္ဆံျခင္းတုိင္ၾကားမႈပံုစံ(AD-3027) ကုိ ျဖည့္စြက္ပါ။ 
သုိ႔မဟုတ္ USDA သို႔ လိပ္မူ၍ စာေရးသားေပးပုိ႔ကာ ပုံစံတြင္ေတာင္းဆိုထားသည္အ့ခ်က္အလက္မ်ားအားလံုးကိ ုစာတြင္ 
ထည့္သြင္းပါ။ တိုင္ၾကားမႈပုံစံမိတၱဴေတာင္းဆိုရန္ (866) 632-9992 သို႔ ေခၚဆိုပါ။ သင္ျဖည့္စြက္ထားသည့္ပုံစံ သို႔မဟုတ္ 
စာကို USDA သို႔ ေအာက္ပါတို႔မွတဆင့္ တင္သြင္းပါ -  

(1) စာတိုက္ - U.S. Department of Agriculture  
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights  
1400 Independence Avenue, SW  
Washington, D.C. 20250-9410;  

(2) ဖက္စ္ - (202) 690-7442သုိ႔မဟုတ္  
(3) အီးေမးလ ္- program.intake@usda.gov

 
တန္းတူရည္တူရွိေသာ အခြင့္အလမး္မ်ားကုိ ဤအဖြဲ႕အစည္းမ ွေပးအပ္ပါသည။္ ဤအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ု
ပံုႏွပိအ္ၾကးီ သို႔မဟတု ္အျခားေဖာမတျ္ဖင့္ လိအုပပ္ါက 971-673-0040 သို႔မဟတု ္ေၾကးနနး္ 800-735-2900 သို႔ေခၚဆိပုါ။   
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

57-607-Burmese (8/2017) 
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