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सूचना: तपा�को WIC लाभहरूमा प�रवतर्न  
�म�तः            
आदरणीय        : 
 

       ले अब उपरान्त WIC लाभहरू प्राप्त गनुर्हुनेछैन     

     । WIC का प�रवारका अन्य सदस्यहरूले अझैप�न सेवाहरू प्राप्त सक्नुहुन्छ। 
 
 

यो प�रवतर्नको कारण कारण �नम्न छन:् 
 
 तपा�ले एक वषर्सम्म स्तनपान गनुर्भयो –उत्कृष्ट 

कायर्! हामीले ड�ेलभर� एक वषर् भन्दा धेरै नाघेका 
म�हलाहरूलाई सेवा प्रदान गनर् सक्दैन� तर हामीले 

तपा�लाई आँफूले चाहेको समयसम्म स्तनपान 

जार� रा� प्रोत्साहन गछ�। 
 हामीले स्तनपान नगराउन ेआमाहरूलाई 

ड�ेलभर�प�छ जम्मा 6 म�हना सम्म सेवा प्रदान 

गछ�। हामीले तपा�को बच्चाको ला�ग WIC 

सेवाहरू उपलब्ध गराउन जार� रा�छे�। 
 तपा�को बच्चा 5 वषर् उमेरको छ वा हुनेछ।  

 मा�थ सूचीबद्ध ग�रएको व्यिक्तले �नधार्�रत 

अपोइन्टमेन्ट(हरू) रा� ुभएको �थएन। कृपया 
तपा�ले WIC का ला�ग पुन: आवेदन गनर् 
चाहनुहुन्छ भने फोन गनुर्होस।् 

 तपा�को घरायसी आम्दानी ओरेगन WIC 

आम्दानी मानदण्ड भन्दा मा�थ छ। WIC का 
प�रवारका सम्पूणर् सदस्यहरूका ला�ग सेवाहरू 

समाप्त हँुदैछन।्  
 अन्य:       

 
 

तपा� WIC का ला�ग पुन: आवेदन �दन चाहनुहुन्छ भने, 
कृपया अपोइन्टमेन्टका ला�ग फोन गनुर्होस।् तपा� हाम्रा 
िक्ल�नकहरूमा अन्य स्वास्थ्य सेवाहरूको ला�ग प�न 

योग्य हुन सक्नहुुन्छ। तपा� योग्य हुन सक्ने कुनै प�न 

सेवाको बारेमा कुनै प�न WIC कमर्चार�लाई सोध्नुहोस।् 
तपा�सँग कुनै प्रश्नहरू छन ्वा यो �नणर्यसँग असहमत भने, कृपया हामीलाई कल गनुर्होस:् 
 

तपा�लाई आफूले WIC का ला�ग आवश्यकताहरू पूरा गररेको छु भन्ने लाग्छ भने तपा�लाई 60 �दन �भत्र �नष्प� 

सुनवाईको अनुरोध गन� अ�धकार छ। तपा�ले तलको WIC राज्य कायार्लयमा फोन गनर् वा पत्र ले� सक्नुहुनछे:   
Oregon WIC Program   (971) 673-0040 
PO Box 14450    TTY: (503) 731-4031 

 Portland, OR 97293-0450   फ्याक्स: (971) 673-0071 

 

संघीय देवानी अ�धकार सम्बन्धी कानुन र अमे�रक� कृ�ष �वभाग (USDA) का देवानी अ�धकार सम्बन्धी नी�त तथा कानुनहरू 

अनुसार, USDA, यसका �नकाय, कायार्लय तथा कमर्चार�हरू र USDA का कायर्क्रमहरूको सञ्चालनमा सहभागी संस्थाहरूलाई 

(WIC िक्ल�नक फोन नम्बर, ठेगाना वा सन्देश) 
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USDA द्वारा सञ्चा�लत वा �व� व्यवस्था ग�रएका कुनै प�न कायर्क्रम वा ग�त�व�धमा कुनै प�न व्यिक्तलाई जा�त, रङ, रािष्ट्रय 

उत्प��, �लङ्ग, अस�मता, उमेर वा कुनै प�न अ�घल्लो कायर्क्रम वाग�त�व�धको देवानी अ�धकारहरूको सम्बन्धमा बदला व� 

प्र�तशोधका आधारमा भेदभाव गनर् �नषधे ग�रएको छ। कायर्क्रम सम्बन्धी जानकार�का ला�ग सञ्चारको वैकिल्पक माध्यम 

(जस्तै, बे्रल, ठूलो �प्रन्ट, अ�डयो टेप, अमे�रक� साङ्के�तक भाषा, इत्या�द) आवश्यक पन� अस�मता भएका व्यिक्तहरूले 

सहायताका ला�ग आफूले सु�वधाहरूका ला�ग आवेदन �दएको �नकाय (राज्य वा स्थानीय �नकाय) लाई सम्पकर्  गनुर्पछर्। कान 

नसुन्ने, कम सुन्ने वा बोल्नमा अस�मता भएका व्यिक्तहरूले (800) 877-8339 मा संघीय �रले सेवा माफर् त USDA मा सम्पकर्  
गनर् सक्नुहुनेछ। यसका अ�त�रक्त, कायर्क्रम सम्बन्धी जानकार� अंगे्रजी भाष� बाहेकका अन्य भाषाहरूमा उपलब्ध हुनसक्छ। 
कायर्क्रममा ग�रएको भेदभाव सम्बन्धी उजुर� दायर गनर्का ला�ग, USDA Program Discrimination Complaint Form, 

(AD-3027) भनुर्होस,् यो फाराम: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html,, र कुनै USDA को कायार्लयमा 
वा USDA लाई सम्बोधन गर� पत्र, ले�हुोसर् यो फाराममा अनुरोध ग�रएका सम्पूणर् जानकार� पत्रमा प्रदान गनुर्होस।् उजुर� 
फारामको प्र�त�ल�प अनुरोध गनर्, (866) 632-9992 मा फोन गनुर्होस ्। तपा�ले भनुर्भएको फाराम वा पत्रलाई �नम्न ठेगानामा 
USDA मा पेश गनुर्होस:्  

(1) पत्राचार: U.S. Department of Agriculture  
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights  
1400 Independence Avenue, SW  
Washington, D.C. 20250-9410;  

(2) फ्याक्स: (202) 690-7442; वा  
(3) इमेल: program.intake@usda.gov

यो संस्था समान अवसर प्रदायक हो। तपा�लाई यो जानकार� ठूलो अ�रमा छा�पएको वा वैकिल्पक ढाँचामा आवश्यक छ भने, 

कृपया 971-673-0040 वा TTY 800-735-2900 मा फोन गनुर्होस।् 

http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html
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