Oregon WIC Food List - Viethamese version

DE biét thém théng tin vé WIC hodc dé xac dinh vi

: tri mét van phong WIC gan quy vi, hdy goi 211 hoac
; ‘ GREBON truy cap trang web ctia chung toi:

u | ' | 4% www.healthoregon.org/wic

7N S
ANHMUC Wit Health

P
, Tai liéu nay c6 thé dugc cung cap trong mét dinh dang khac
theo yéu cau ctia nhiing ngudi bi khuyét tat. Goi 971-673-0040

4 Lr s (O I ] s ! (n6i) hodc 1-800-735-2900 (dién thoai danh cho nhiing nguai
Ban hwoing dann ve cac‘lo"-“ thwe ‘pham‘ da khi€m thinh hodc khuyét tat vé phat am, hodc TTY) dé c6 dugc
dwot phé duyét trong Chwong trinh Dan tai liéu nay dudi hinh thic thay thé tét nhat cho quy vi.

¢ho Phu ni¥, Tré sofsinh va Tré em . e 1n - s A L A
B en Infants| Batd@lidron Thé theo luat dan quyén Lién Bang va cac diéu Ié va chinh séch vé dan quyén cla
( N o N 2 Bo Nong Nghiép Hoa Ky (U.S. Department of Agriculture, viét tat la USDA), cac
viéet tat Ia WIC) cua

e \ Ca quan, van phong, nhan vién ctia Bo, va cac t chic tham gia vao hodc quan
Tiéu bang Oregon \ tri cac chuong trinh ctia USDA, cam khéng dugc ky thi dua trén co'sé chling toc,
mau da, nguén géc quéc gia, gidi tinh, tinh trang khuyét tat, tudi tac, hodc vily
do tra dia hodc tra thu cho nhing hoat dong dan quyén trudc day trong bat cu
chuong trinh hodc hoat ddng nao dugc thuc hién hodc tai trg bdi USDA.

Nhing ca nhan nao c6 khuyét tat ma can c6 nhiing phuong tién giao

ti€p thay thé dé nhan dugc théng tin clia chuong trinh (thi du nhu chit
ndi Braille, chirin khé 16n, bang ghi am, Thi Ngr Hoa Ky (American Sign
Language), v.v..) thi nén lién hé vdi Co quan (cap Tiéu Bang hodc dia
phuong) noi ho da ndp don xin hudng nhiing trg cap nay. Nhiing ca nhan
nao khiém thinh, lang tai hodc c6 khuyét tat vé kha nang phat biéu c6 thé
lién hé véi USDA qua Dich vu Tiép am Lién bang (Federal Relay Service)
theo s6 dién thoai (800) 877-8339. Ngoai ra, théng tin clia chuong trinh ¢6
thé dugc cung cdp bang nhitng ngdn ngit khac ngoai tiéng Anh.

DE ndp don khiéu nai vé su phan biét déi xr trong chuong trinh, hay dién Mau
DBon Khiéu Nai Chuong Trinh USDA vé Phan Biét i XU, (Mau don AD-3027)
6 thé tim thdy truc tuyén tai dia chi trang web: http://www.ascr.usda.gov/
complaint_filling_cust.html, va tai bat c(t van phong USDA nao, hodc viét mot
1a thu guii dén USDA va cung cap trong thu tat ca cac thong tin dugc yéu cau
trén mau don nay. D€ yéu cdu mét ban sao ctia mau don khiéu nai, hay
(1) bang cach
gui buu dién: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410;

i 1 (2) bang cach g&ifax:  (202) 690-7442;
TANG TRUGNG LANH MANH TRONG TUONG LAI

HIEU LUC NGAY 1 THANG 2, 2019

(3) bang cach g&i email: program.intake@usda.gov

T6 chiic nay la mét nha cung cap co héi binh dang.

57-1001 Vietnamese (2/2019)
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Néu quy vi c6 dién thoai théng minh, |
hay dung trng dung WICShopper
MIEN PHIi khi mua hang!

St dung tng dung d6 dé ra quét thuc pham khi
quy vi mua sam, kiém tra sé du ctia quy vi, truy
cap Danh muc Thyc pham Bugc Phé duyét, nhan
dugc cong thiic ndu an va hon thé niral Nhé la
phai dang ky thé eWIC cta quy vi trén trng
dung trwére dé quy vi co thé kiém tra thong tin
trg cdp cia minh trén dién thoai.

TrdilcayWa'rauicu

1 HAY MUA Thuc pham Tuoi

« Thyc phdm con nguyén, cit san, thai nho hodc boc goi
«+ Rau xa lach va rau xanh trong boc
« Thuc phadm hitu co (organic) la DUQC PHEP

@DUNG MUA

« Cécloai rau ct da ché bién sdn dung lam xa lach tron, cdc mén an ché
bién sén hodc cac khay thuc phdm danh cho bifa tiéc

+ Khéng thém “dressing”/dau dédm xa lach hodc nudc x6t
Khong bd thém dau, tréi cay kho, banh mi nuéng, v.v.
Khéng trai cay hodc rau ci dong hop hay dong goi trong lo

« Khong cac loai rau thom hay gia vi (nhu rau ngo hpag,ngo tay)

« Khong céc loai cay tréng ¢

Pong lanh
M HAY MUA

« Thyc pham con nguyén, cét hodc pha tron Frozen
+ Dau déng lanh la DUGC PHEP (nhu dau lima,

dau nanh nguyén trai va dau mat den) Vegetables
+ Thyc pham hiu co (organic) la DUQC PHEP ;

@DUNG MUA

+ Khong thém dudng, chat béo hodc dau an
+ Khong thém nudc sét hodc rau cti c6 thém kem Frozen
+ Khdng thém com, miy, thit, cac loai hat hoac =
mi sdi F""“t
« Khong khoai tay chién, banh khoai tay chién B
(hash brown), khoai tay O’Brien, hodc banh
khoai tay vién (tater tot)
+ Khéng rau cé rac vun banh mi hodc tdm bot
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Cacloai'hatinguyén

Banh'mi'duoc lam'tu100% lta mi

nguyén'hat/(100% whole'wheat bread)

Mua sam cac loai thuc pham lam tur ngii c6c
nguyén hat

Thuéng thiic nhiéu loai thuc pham lam tir ngii
cdc nguyén hat! WIC cung cap:
« Banh mi dugclam tir 100% - Mi 8ng (pasta) biang

lta mi nguyén hat (100% lta mi nguyén hat
whole wheat bread) «+Yén mach

« Banh bap tortillas mém « Gao lut

« Banh tortillas lta mi « Hat tdm lia mi Bulgur
nguyén hat

+ Téng cac loai thuc phdm ngii c6c nguyén hat quy vi c6 thé
mua c6 ghi trén danh muc thuc pham trg cap ctia quy vi.

« Néu quy vi c6 da trg cap cho thuc phdm ngi céc nguyén
hat, quy vi c6 thé mua hon mét loai thuc phdm nguyén
hat cing mét Itc. Vi dy, néu danh muc thuc pham trg
cap cla quy vi ghi rang quy vi c6 thé mua 32 oz. (ounce)
thuc pham nguyén hat, thi quy vi c6 thé mua:

100%

100% Nouyampat

LELLTL N
s nguyénhat VA

lia mi
mi éng

16 oz. 16 oz.

Banh mi den dugc lam tu 100% laa mi
nguyén hat (100% whole wheat bread)

100%
banh mi

nguyén hat

M HAY MUA @ DUNG MUA

- @ banh mi, bt ky nhan hiéu nao « Khong banh mi lam tur bot

+ Trén nhan hiéu phai ghi "100% mi trang (light/lite bread)
whole wheat" « Khéng loai hitu co

Banh bap tortilla,lbanh'tortilla‘tu

lua'mi'nguyéen’hat

Banh bap tortilla

8 oz.
hoaclén
hon

V] HAY MUA

« Chidugc mua banh tortillas bp vang hoac trdng nhat
« Chi dugc chon ti nhiing nhan hiéu sau day ma thoi:

Calidad Herdez Mission
Casa Rosa IGA Reser’s Baja Café
Don Pancho Kroger Signature Select
Essential Everyday La Banderita Tortilla Land
Food Club La Burrita
Guerrero Las 4 Hermanas
Q@DUNG MUA \
LY
« Khéng banh tortillas chién hay Corn “\
nhiing lat banh tortilla mong ¢
chién gion Tortillas t

+ Khéng thuc pham hitu co hoac
mua véi s6 lugng 16n

U, Tortillas de maiz
.

Banh tortillas lia mi nguyén hat

M HAY MUA . 8 OZI&
« Chidugc chon banh tortillas Ita mi nguyén hat 100% ol?;n n

« Chi dugc chon ti nhiing nhan hiéu sau day ma thoi:

Don Pancho Guerrero La Banderita
Essential Everyday Herdez Market Pantry
Food Club IGA Mission

Great Value Kroger Ortega

@ PUNG MUA —~

100% Whole

+ Khéng béanh tortillas chién hay
Wheat Tortillas

nhing lat banh tortilla mong

chién gion
+ Khong banh tortilla lam tir bot tortillas de
P trigo integral
bap tréng J -
« Khéng thuc phdm hitu co hodc
mua véi s6 lugng 6n SR
5
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Mi 6ng nguyén'hat,'yén'mach Gao lit, hat tam lua mi'Bul-

gur
Mi 6ng lia mi nguyén hat Gao lut
M HAY MUA M HAY MUA
« Bt ky hinh dang clia ngti cdc nguyén hat hodc Ita mi nguyén hat + Batky nhan hiéu nao Bﬂlgﬁ::;rCE

« Anlién, "mét phat/minute” hodc cé thé

« Chi dugc chon ti nhitng nhan hiéu sau day ma thoi:
ché nudc séi nau trong géi la PUGC PHEP

Barilla + Gao It thom va gao lut basmati la
IIEssedngia\I Everyday DPUGCC PHEP
ood Clu N
@ PUNG MUA
Great Value
Kroger « Khéng gao trang, gao moc hoang
Ronzoni Mi g dai, gao da xdy hodc gao It con
Signature Select ,' Ong mam (sprouted rice)
WinCo Foods lda mi + Khéng loai thém gia vi, dutng, 14-16 oz
nguyén hat chét béo, dau hodc mugi (.g,-ao an
A : + Khoéng thuc phdm hitu co hoic Ilel':H‘a
© DUNG MUA mua véi s6 lugng I6n thoi)

« Khong thuc phdm hitu co hodc mua
Vi s6 lugng 16n

M HAY MUA Yén mach hoac I6n

+ Batky nhan hiéu nao

« Loai yén mach an nhanh, cuén va kiéu ca déu
PUQC PHEP

+ Yén mach khéng chia gluten 1a BUGC PHEP

@ PUNG MUA

+ Khong cac loai hat an lién (khi mua dudi dang
nguyén hat) ~

+ Khéng thuc pham hitu co hodc mua véi s6 |Z[ HAY MUA
lugng 16n « Bat ky nhan hiéu nao

+ Khong yén mach loai hat tdm (steel-cut), loai
Irish hay loai Scottish
« Khéng loai cho thém dudng, chat béo, dau hodc mudi

@ PUNG MUA

+ Khong loai thém gia vi, dudng,
chat béo, dau hodc mugi

Véi trg cap ctia WIC, bot yén mach la nga - Khéng thyc pham htu co hodc
~ o 47 A mua vdi s6 lugng 16n
c6c hay ngli co6c nguyén hat?

« Yén mach trong hop, tli hodc x6 I6n cing thuéc dang trg cap
ngii c6c nguyén hat

+ Bot yén mach an lién trong cac géi phuc vu cho mét 1an an la trg
c8p ngil céc
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Nudc/giai'khat'dau'nanh;iSua'de

Mua sira Nudc giai khat dau nanh

T4t ca siva WIC déu dworc tiét triung va cé bd sung Vitamin D.
M HAY MUA
+ Bt ky nhan hiéu nao
« Skim Delux, Ultra, Creamy, Royale, Supreme, v.v. [a DUOC PHEP
Quy vi mua nhﬁ’r)g loai stra dworc liét ké trong danh muc
thye phdm tre cép cla quy vi.

= 1% it béo (Lowfat) hodc Sita Khong c6 Chat béo (Fat Free Milk) -

danh cho phu ni va tré em tur 2 tudi tré 1én (Sita khéng co chét béo

va slia téch kem la nhu nhau)
= Sita nguyén chat cho tré 1 tudi

@ BUNG MUA

+ Khdng sifa gao, stta hanh nhan, sita cé bo, sita cé huong vi hodc stra tuoi
nguyén chat, hodc stra A2

+ Khoéng loai hiu co

« Khéng sifa c6 bé sung Omega-3 hoic Vitamin E

+ Khéng san pham sira ddc biét nhu chai bang thay tinh

No6i chuyén v&i phong kham WIC clia quy vi dé nhan cac mat
hang nay thay vi si¥a (bat ky nhan hiéu nao):

M HAY MUA

« Chi dugc chon ti nhitng nhéan hiéu va san pham nay:

‘ 32 0z. = 1 lit Anh 64 oz. = nifa ga-léng

8th Continent
(vi nguyén chat hoac vani)
64 oz.

Silk
(vi nguyén chat)
32 0z, 64 0z. hoac 128 oz.

= Sita chua (Acidophilus milk) = Sta kho (stfa bot) khéng béo (binh 3 {
= Siia khéng c6 chat nhuan 25,6 02) —
trudng (Lactose-free milk) = Stia déc bay hai (hop 12 0z.) Westsoy Organic Plus Pacific Ultra Soy
(khong vi hoac vani) (vi nguyén chat)
32 0z. hodc 64 oz. 320z

Stra dé

+ Mua cac loai sifa dé c6 trong danh muc thuc pham trg cap cla quy vi
+ Chiloai Meyenberg Goat Milk dugc chap thuan

M HAY MUA

Siade Sita dé

nguyén chat it béo

32 0z. hoac 202

64 oz.
Sifa dé
bot Sifa dé
nguyén chat dac b?y hd‘i'
hodac khong béo nguyén chat
hép/lon 12 oz. hép 12 oz.
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Pho mai, Sura’chua’(Yogurt)

i Pho mai
M HAY MUA

+ Chinhiing géi 1 hodc 2 pound,
san xudt tai My

« Bat ky nhan hiéu nao cta loai
Cheddar (“mild”/nhe hodc
“medium”/trung binh), Colby,
Colby-Jack, Cheddar-Jack,
Monterey Jack hodc Mozzarella
16 oz. (1 Ib.) Ph6 mai Sgi Mozarella la

PUQC PHEP o
~—
®DUNG MUA o \ S~
+ Khong “sharp”/cling, “extra sharp”/qué

\
|

cting, hodc phd mai day tréng (white cheddar)
+ Khéng pho mai dugc “sliced"/séc Iét, theo kiéu ! l g
ché bién mon an sén, “string”/thai chi hodc “shredded”/bao
+ Khdng pho mai loai hitu co, lam tir dau nanh,
tU sita dé hodc stra tuoi nguyén chat
+ Khéng thuc pham lam tir phd mai hay cac loai phd mai trét (nhu Velveeta)
+ Khong phé mai x6ng khdi hodc xdng mui vi véi nhing thir nhu 6t
jalapefio hodc hat caraway
+ Khdng Mozzarella tuoi (ngdm trong nudc)

Stfa chua/Yogurt , c1g s

dwng)
M HAY MUA 320z.(21b)
« Cac hop dung 32 oz. (hoic 2 Ib.) ma thoi o |
Mua céc loai stia chua cé trong danh muc thuc phdm S |
trg cap clia quy vi (nguyén chat, it chat béo hoac khong (,__;{' 5
6 chat béo) =
+ Chon tur nhitng nhan hiéu va huong vi dugc liét ké 3ounces

Chobani.

Greek Nguyén chat,

R < | * Nguy .

. Ngyyen.chat, khong vi + Nguyeén chat,
khoéng vi + Nguyén chat, khong vi

TN Nguyén chat,

+ Nguyénchat, | khong vi

+ Nguyén chat,

vivani khongvi
+ Nguyén chét, + Nguyén chat,
vidau vivani

JJa}@ " WinCo

g o] FoOODS

« Nguyénchat, | - Nguyén chat,

khoéng vi - Nguyén chdt, stfa chua mat khéng vi
vivani ong, khong vi
. Nguyen chat,
vidau

10

Sua chua/Yogurt

a chua it béo hoac kho
(danh cho tré em tir 2 tudi tré Ién, phu nii)

-
Chobani.
Greek

Khong béo, khong vi
Khong béo, vi vani
Khong béo, vi dau
Khong béo, vi dao

ft béo, khong vi

anc 2%

N=to
Khdng béo, khong vi
Khong béo, vi vani
ft béo, khong vi

Khong béo, khong vi

. [t béo, khéng vi

. [tbéo, vivani

« [tbéo, vidau

. [tbéo, vi dao

- [t béo, vi viét quat

@

Khong béo, khong vi

. [t béo, vi dau
- Itbéo, vi dau-chudi
« Itbéo, vi dao

WinCo

FOODS

« Khong béo, khong vi

It béo, vi vani
It béo, vi dau
It béo, vi dao

AN

+ Khong béo, khong vi
- Itbéo, khong vi

. [t béo, vi vani

« [t béo, vidau

« [t béo, vi dau-chudi

« Itbéo, khong vi

- Itbéo, vivani
« It béo, vidau

« Khéng béo, khong vi
« [tbéo, vivani
« [tbéo, vidau

+ Khoéng béo, khong vi
« [tbéo, vivani
« [tbéo, vidau
. [tbéo, vi dao

@ DUNG MUA

« Khong loai hitu co

i
M(_)P[iJN;TALN

GH

« Khong béo, khong vi
« Khéng béo, vi vani

« [t béo, khéng vi

« [tbéo, vivani

\ Y.

- [t béo, vivani

« [t béo, vidau

« [t béo, vi dau-chudi
. [t béo, vi dao

. [t béo, vi viet quat

' Value

Khong béo, khong vi
- [t béo, vi vani

« [t béo, vidau

« [t béo, vi dau-chuéi

. [t béo, vi dao

.

MARKET
PANTRY

+ Khong béo, khong vi
+ Khoéng béo, vi vani
« [tbéo, vivani

« Khéng sta chua "light"/nhe
« Khéng stta chua véi chat lam ngot nhan
tao, nhu aspartame hodc sucralose

1
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Pau hu;iTring

Bo'daulphongidaulkho;fdauiidau
langf{dauldonglh'op

M HAY MUA Dau ha

« Chinhiing hop/gdi 16 oz. (1 Ib) thoi
« Chichon ti nhitng nhan hiéu va san pham dugc uép lanh sau

day ma thoi:
—, . :
g ﬁfuléiy Tofu p Azumaya Tofu
g Cung, Ciing
Hon, hodc

Mém (Silken)

House Foods
(khong loai hitu co)
Clng,

Cung Vlia

hodc Cling Hon

NaSoya
Mém Nguyén chat

Tring
M HAY MUA

« Chinhiing hop dung moét ta (12 tring)
« Batky nhan hiéu trdng trng, tring ga 16n nao

@DUNG MUA

+ Khong triing nau

« Khong loai triing déc biét (nhu Naturally Nested, Eggland's
Best, khéng nuéi trong chuéng hoic chita nhiéu Omega-3
hodc Vitamin E)

+ Khong loai hitu co

Bo dau phdng
] HAY MUA

+ Chinhiing lon/hép 16-18
0z thoi
+ Batky nhan hiéu nao

@ DPUNG MUA

« Khong dau phong trét banh mi hoac dau phong
rang mat ong

« Khéng bo dau phong it béo hodc gidm chat béo

+ Khong thém thach ndu dong (jelly), keo déo
(marshmallows), s6 ¢6 la hay mat ong

« Khong Omega-3

+ Khéng loai hitu co, khéng mua véi s6 lugng 16n
hoac tu xay

Pau Ha Lan, cac loai dau khacva
dau lang kho
V] HAY MUA i &

« Chidugc chon mua nhiing
boc 16 hoac 32 oz
« Bat ct nhan hiéu va loai nao

@DPUNG MUA

« Khong dugc chon mua
loai c6 thém gia vi

+ Khéng thyc phdm hiu co
hodc mua vai s6 lugng I6n

M HAY MUA

« Chinhiing lon 15-16 oz
« Bat ctr nhan hiéu hoac loai dau nao
« Pau it tdm mudi (low sodium)

la DUGC PHEP

@ DUNG MUA

« Khong dau chién lai, ddu nuéng
hodc dau xanh la cay

« Khéng thém cac loai dau, gia vi hodc
huong liéu

« Khong loai hitu co

13
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Ca hop

(danh'cho'phu'nirdang'cho'con’bu 'sira'me)

M HAY MUA

Bat ky nhan hiéu ca ngur“light”/nhe hoac
c& héi hdng dong hop cé nudc
+ Chi hiéu Chicken of the Sea hoac ca moi

S (sardines) dong hop c6 nudc hiéu Bumble
Lon 50z hodclénhon  gee

@DUNG MUA

« Khéng ca ngui, ca héi hodc cad moi c6 ném
huong vi

+ Khong “albacore”/ca nglr vay dai, ca ngts
vay vang hodc ca ngtr tongol

« Khéng ca héi do, sockeye, hodc ca héi lung
xanh hodc Pai Tay Duong

+ Khong philé

N « Khéng ca dong goi ngam trong dau

Ca hoi hong + Khong tui nhé hodc cac géi 1 phan an
Lon 5 0z. hodc16n hon + Khéng ca dac sén nhu ca ngtdénh & bac cuc

Bumble Bee Chlcken of the Sea

H6p ca moi 3,75 oz.

Vi du vé cach quy vi c6 thé két hop cac
lon ca nhiéu ¢& khac nhau

-
3,750z
-
3,750z

—
3,750z

-
3,750z

3,750z

3,750z

TS
TS
e
0 oz m =29,75 0z
TS
TS
T

=29,75 0z 3,750z =300z

e

Mua ngii céc/cereal

Hay tim nhimg ky hiéu nay trong danh muc thuc phdm
nay dé chon mét loai ngli c6c nguyén hat, c6 thém axit
folic, hoac la khong cé gluten

Cung c&p 100% Kh&u phan An Kiéng Khuyén nghi
‘ (Recommended Dietary Allowance, hodc RDA)
dai vai axit folic

@ Dugc lam tir ngl c6¢ nguyén hat va la mét nguén
chat xa doi dao

' Nhén hiéu ma céng ty san xuét cho biét loai ngil
c6¢ nay khong co gluten

Loai ngil c6c nho nhat quy vi c6 thé mua la 11,8 oz. (cho
loai ngd c6c ndng) hodc 12 oz. (cho loai ngli cbc lanh).
Néu lugng ngii cdc trg cap con lai dugc phép mua cho
thang nay cta quy vi it hon 11,8 oz., quy vi sé khéong
thé mua duoc.

«  Céch t6t nhat dé ddm bao quy vi cé dugc tat ca loai ng
c6¢ la mua tat ca cac hdp ¢d 12 oz, 18 oz, hodc 36 oz.
Vi du vé cach quy vi c6 thé két hop
cac c& hdp ngii céc khac nhau

24
ozZ. 12
oz.
Téng céng 36 oz. Téng cdng 36 oz.
12 12
12 12
oz. |~ [12 oz. | ° 18
oz. oz.
Téng cong 36 oz. Téng cong 35,8 oz.
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s

M HAY MUA hép/g6i 12 oz. hoéc 16n hon

e @ e e .
( BMl' N Py
\par FLAKES

All-Bran Complete Corn Flakes Special K

Wheat Flakes (original/nguyén chét) | (original/nguyén chat)

Frosted Mini Wheats

Frosted MiniWheats || itt|q Bites) Rice Krispies

(original/nguyén chét) (original/nguyén cht)

L FAMILY SITE

Vanilla
Chex

Blueberry Chex Cheerios Multi Grain Cheerios
(plain/khong vi) (original/nguyén chat)

& = @

Kix (original/nguyén

1<6:hat) Berry Berry Kix Honey Kix

Frosted Mini Crispy Rice
Spooners Blueberry

Frosted Mini Spooners
(original/nguyén chat)

o

- Great Grains Banana
Grape Nuts Honey Bunches of
P Nut Crunch Oats Honey Roasted

P, O

Honey Bunches of Honey Bunches of Honey Bunches of Oats
Oats Vanilla Bunches | Qats Almond Pecan & Maple Brown Sugar

OWhole Groii Whale G

T [re o
© - ry
Honey Bunches of Honey Bunches of
Qats Whole Grain Oats Whole Grain
Honey Crunch Almond Crunch Simple Granola

Best Yet, Essential Everyday, Food Club,
Great Value, IGA, Kroger, Market Pantry,
Signature Select, WinCo Foods
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Ngulcocdinong!

Cream of Wheat Plain
1 Phut Khéng An Lién

Cream

Quaker Instant Oatmeal
(Cac g6i don cho 1 phan &n)

18

] HAY MUA hop/g6i 11,8 oz. hoac Ién hon

Cream of Wheat Plain
2% Phut Khéng An Lién

Cream of Rice Plain
Khéng An Lién

Quaker Instant Grits Original
(Cac géi don cho 1 phan &n)

Instant @

Plain Instant
Oatmeal, cac
goidoncho 1

Bt phan dn
Best Bet, Essential Everyday,

Food Club, IGA, Kroger,
Signature Select

Nuaoctrai cay dong'chai

 HAY MUA 100% NUGC EP TRAI CAY

+ Chi cac chai nhua 64 oz.

« Nhiing chai c6 thém chat xo, vitamin va khoang
chat 1a BUQC PHEP

+ Chichon ti nhitng nhén hiéu va huong vi nay:

< [ =}

CT-A

Juicy Juice Campbell’s Langers Treetop
B4t ky huong vi| Nudccachua | Batky huong |Bat ky huong vi
nao (loai thuong va vi nao nao (ngoai tru:
"low-sodium”/it| 100% nudc ép | 3 Apple Blend,

tam mudi) trai cay Honey Crisp)
Nuéc ép qua

nam viét quéc
(cranberry), hén
hop nudc ép nam
viét qudc & nho
(cran-grape)

va

hén hop nam viét
quéc & mam xdi
(cran-raspberry)

Best Yet, Essential Nuéc cam Nuéc budi
Everyday, Food Club, | Bat ky nhan hiéu nao | B4t ky nhan hiéu nao
Great Value, Kroger,

Signature Select

e 67 ey

100%
Juice

ik

= Ju
: S sz
L ¥
Nuédc tao Rau cu Nudc nho

Best Yet, Essential Best Yet, Essential (tim hodc trang)
Everyday, Food Club, | Everyday, Food Best Yet, Essential
Great Value, IGA, Club, Great Value, | Everyday, Food Club,
Kroger, Market Pantry, IGA, Kroger, Great Value, IGA,
Signature Select, Signature Select, Kroger, Market Pantry,
WinCo Foods WinCo Foods Signature Select,

WinCo Foods
19
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Nuoctrai‘cay’dong’lanh

] HAY MUA 100% NUGC EP TRAI CAY
« Chinhiing binh 11,5 - 12 oz. théi

Old Orchard Dole

Bat cu huong vi Bat ky huang vi
hodchén hgpnao | hodc hén hgp nao
v&i ndp xanh 14 cay

- | mw.m\
Apple 3
i‘fﬁ J ﬁ 11.5 20 |

Tree Top Nuédc cam
Nudc téo Bat ky nhan
hiéu nao

Nuéc nho Nudc tao

Best Yet, Essential Best Yet, Essential

Everyday, Everyday, Food

Food Club, Club,

Great Value, Great Value,

Market Pantry, IGA, Kroger,

WinCo Foods Market Pantry,
Signature Select,
WinCo Foods

20

+ Nhimng chai c6 thém chat xo, vitamin va =
khodang chét la BUGC -

« Chi chon tif nhifng nhan hiéu va ‘./
huong vinay :

——

Welch’s

Bat ky huang vi
nao cé moét gach
mau vang

100% grapefruit juice
frozen concentrate
115-120z 7

Nuéc budi
Bat ky nhan
hiéu nao

100% apple juice @ 'BUNG MUA

+ Khong loai hitu co

+ Khong rugu tao
« Khéng nudc tréi

cay, cc-tai, hodc
nudc ép loai
"light"/nhe

« Khong nudc tréi

cdy uép lanh

Mua thuc an cho tré em

Quy vi ¢6 biét?
Khi cadc em bé én 9 thang tudi, hdu hét cac bé c6 thé
an trai cdy mém va rau cti nau chin da dugc ct nhd ma
cac em c6 thé cam 1én bang cac ngén tay.

Quy vi c6 biét rang WIC c6 thé thay thé mét s6 thuc
pham trong chai lo cho tré so sinh ctia quy vi véi mét
phan trg cap thuc pham tréi cay va rau bat dau tur 9
thang tudi? Tham khao vd&i van phong WIC clia quy vi
dé biét thém thong tin.

J— lo déi
Néu danh muc ‘-MM,‘, s L oo !
thuc pham trg | ae @ | B
cap cta quy vi = O
liét ké - 64 32
256 oz. caclo 4 oz. loai lo d6i 4 oz.

quy vi c6 thé mua

g 4 8oz.
Néu danh muc R L (lowaon) |
40z j [ B

thuc pham trg \

cap cta quy vi = O
liet ké

' mp 32 16
1 28 QZ. . caclo 4 oz. loai lo d6i 4 oz
quy vi c6 thé mua

‘—H} lo dai
Néu danh muc I L o
th}tc phé’m trq ‘Mét‘logxaan‘ : (2locad0z)
cap ciia quy vi - &
liét ké 16 8
64 oz. o loai lo doi c& 4
quy vi c6 thé mua cacloc64oz. oai lo d6i c6 4 oz.
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¥ HAY MUA @ BUNG MUA Thuc an thit cho em bé
(danh cho nhitng bé khéng nhén stra bét ter WIC)
+ Thc &n cho em bé bing + Khéng "bla an téi', mon trang lzl HAY MUA
tréi cay va rau cli 6 4 oz. miéng, sin t6 hay ",th!t ham" Chic62,5 OZL(:OI vdi thifc an em bé ®K?UNhG s
+ Nhitng hop dung bang + Khong thém ngi céc, sC(a chua, Jam bing thit ho:?g ;uecrgctral cay, rau ct, mi
thay tinh hodc nhua la thit, gao, mi hoac ngi céc « Chinhiing hbp dung bang thay « Khong thiic an cho bé tudi tap
DUGC PHEP « Khéng thém dudng hodc tinh hoac bang nhua di hoac hiéu "Graduates”
+ Thic n cho em bé bing tinh bot €6 thé c6 nudc tiét ra tir thit hoac + Khéng thém DHA
31 CAV V3 0 kho « Khé huc &n cho bé tudi tap di nudc ludc thit
tral cay va rak:I cd kh?ng ?ng.t L{? on eno be.. tusi tap di «  Chidugc chon tif nhitng nhén hiéu nay ma thoi:
pha huong vi hay hén hgp hodc hiéu "Graduates
« C6thé mua hop don, goi + Khong thém DHA
g6m 2 hop, hodc cd hai + Khong tti/boc
« Chi dugc chon tif nhitng « Khong thic én bot cho em bé

nhan hiéu nay ma thoi:

ELASTES
Swet & bef beath

Gerber (khong hiiu co)

Beech-Nut
Loai truyén théng hodc 100% Nguyén chat
(khéng loai hitu co)

Tl = O Organics Earth’s Best Organic
Aesim =
Ngii coc cho em bé
[ HAY MUA @ DUNG MUA
Hop/gdi 8 oz. hodc Ién hon « Khéng Gao Ngii c6c
+ Chichon tirnhiing nhan higuva * Khongthém stia bot, stfa, siia chua hay trai cay
huong vi nay: ) « Khéng thém DHA

Khéng lo/chai, lon hodc cac géi don 1 phan an

==
P Gerber 5 1
ey & L s«ﬁ.’.w:

(khoéng loai

Gerber (khong loai hitu co)

©  Gerber multigrain
MultiGroin hitu co) AT
Ceredd <,
3 w me
‘l - ’

T B
gw « Lia mach Beech-Nut

- Nhiéu loai ngti céc | Thuc pham hitu co Earth’s Best Organic
. X . « Chéo bot y&n mach | (organic) laDUQCPHEP | . Hén hop ngii cic
Wild Harvest Organic 0 Organics - Lta mi nguyén hat | * Nhiéuloaingd c6c | . Chso bot yén mach

« Chéo bot yén mach
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