
Productos en estas categorías no son recomendados para el congelamiento a menos 
que esté indicado. Productos congelados perderán algo de sabor y textura después  
del congelamiento.

Los artículos de alimentos deben ser distribuidos 
y usados dentros del número específico de los 
días de la fecha de, “sell by, best by, enjoy by”, 
de acuerdo a la siguiente tabla:

LACTEOS
Leche	 5 días		
Yogur	 14 días
Suero de Leche	 6 días
Requesón	 6 días
Leche con Crema	 5 días
Ponche de Huevo	 5 días
Leche de Soya	 7 dias
Crema Batida	 10 días

QUESO
Queso Añejo	 Verificar la frescura del producto	
Crema de Queso	 5 días
Ricotta	 14 días
Velveeta o Cheese Whiz	 21 días
Queso en Tiras	 14 días
Queso Fresco, entero o rallado        Verificar la frescura del producto

BOCADILLOS O ACOMPAÑAMIENTOS
Postre, Arroz con Leche	 3 días
Postre, Dulce de Flan	 7 días
Salsas (dip) Refrigeradas	 3 días
Batidas de Huevos	 7 días 
Papas Fritas Rayadas	 7 días 
Jugos	 7 días
Bocadillos	 3 días
Bebidas de Café	 7 días
Galletas/Pan/Masa de Pizza	 7 días
Mantequilla/Margarina	 14 días
Huevos	 10 días

Productos de Alianza 
Fresca

PRODUCTOS DE REFRIGERADOR



ALIMENTOS CONGELADOS
Comidas Precocinadas, Carne		  90 días (mantener congelada) 
Comidas Precocinadas, Carbohidratos		  90 días (mantener congelada) 
Comidas Precocinadas, Combos de comida		  90 días (mantener congelada)	 
Sopas Comercialmente Empacadas		  90 congelada; 5 días no congelada 
Carnes Frías 		  90 días (mantener congelada)
Embutidos		  90 días (mantener congelada)
Carne de la carnecería		  90 días (mantener congelada)
Comida Congelada		  90 días (mantener congelada)

ALIMENTOS REFRIGERADOS
Pesto/Salsas	 7 días
Pasta, Fresca	 5 días
Salsa, Fresca	 3 días
Guacamole	 3 días
Hummus	 5 días
Mantequilla	 5 días
Salsa de Carne Espesa	 3 días
Aceitunas Frescas o Marinadas	 10 días
Pepinillo, Col Encurtida	 10 días
Tofu, Tempeh	 7 días
Tortillas Frescas	 Verificar la frescura del producto
Sandwiches/Comida Preparada	 2 días

VERDURAS
Ensalada Embolsada y Espinacas	 Verificar la frescura del producto
Ensaladas con Proteína o Aderezo	 1 día 
Bandeja de Verduras sin Salsas	 Verificar la frescura del producto
Bandeja de Verduras con Salsas	 3 días
Verduras Sueltas	 Verificar la frescura del producto
Coles	 Verificar la frescura del producto
Hierbas Aromáticas Frescas	 Verificar la frescura del producto
Pasta de Hierba Aromáticas en Tubo	 7 días

La carne debe ser congelada en o antes de la fecha de“use by” o“freeze by.” La carne  
será distribuida y usada dentro del periodo de 90 días marcado en la fecha de, “freeze by.”

Productos de Alianza 
Fresca
Los artículos de alimentos deben ser distribuidos 
y usados dentros del número específico de los 
días de la fecha de, “sell by, best by, enjoy by”, 
de acuerdo a la siguiente tabla:

CARNE, DELICATESSEN, & VERDURAS


