
खशुीको खबर! तपा�ले �वकबाट थप फलफुल र सागस�जीह� सेप्टेम्बर २०२३ स�म पाउन ुहुनेछ!

के भइरहेको छ:
तपा�ले तपा�को काड�मा थप फलफुलह� र सागस�जीह� दे�ुभएको होला  यो थप स�ुवधा जा�र रहनेछ |

● ब�चाह� (१३ म�हना दे�ख- ५ वष� स�मका) $25/म�हना
● गभ�वती वा भख�र नानी भएकाह� $44/ म�हना
● �तनपान गराई रहेकाह� बढ�मा $49/म�हना

के गन�:
तपा�को इ-�वक काड�मा भएको रकम फोन, अनलाइन, वा WICShopper याप �योग ग�र थाहा 
पाउनुहोस ् | ताजा, �ोजन र �ड�बामा रा�खएको फल र सागस�जीह� ख�रद गनु�होस।् म�हनाको 
अ��यमा आ�नो फाइदाह�को �याद समा�त हुनअु�घ �तनीह�मा खच� गनु�होस।्
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