
ကိးဘၣ်နလီၢ်က၀ီၤ WIC အ၀ဲၤဒၢးတက့ၢ-်

မ်ိၢ်� �ဧၢ�, မ်ိၢ်� �နအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်� �လၢ�လၢ်�တၢ်မိၢ်ၤ�မိၢ်ၤ�ဧၢါ.

•  ပဟ့ၣ်�်�၀ဲဒဲၣ်��တၤၤသူူတၤၤသူ��,တၤ် �ဒၣ်း�တၤ် �လၣ်��,တၤ် �နုၢ််် �ထံံဒၣ်း�အဂၤၤတၤဖၣ်��လၣ်းၤ
•  ပဟ့ၣ်�်�၀ဲဒဲၣ်��တၤ် �အး��န့ၢ် ်် �ဂံၤ် �န့ၢ် ်် �ဘါါအတၤ် �ကူူၣ်��ဘါ��ကူူၣ်��သ်ူဒၣ်း�တၤ် �ဒၣ်�် အး��နုၢ််် �အ

တၤ် �ဆီၣ်း��ထဲဲံတၤဖၣ်��လၣ်းၤ
•  ပဘါး�စဲဲန့ၢ် ်် �န့ၢ်ၤဒၣ်း�တၤ် �မၤၤစဲ်ၤအတၤ် �ဖံၣ်�တၤ် �မၤၤတၤဖၣ်��လၣ််န့ၢ်လၣ်း��ဘါ�� အးၤန့ၢ်�်�လၣ်းၤ

ပမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤသ့့လီၤၤၤ. 

အ်ိၣ်��ဒီးၤ�ဖ်ိလီၤ�အိၣ်သ့�
အ်ိၣ်�� ၅ နၤ���ဆူူအိၣ်ဖိၤ

လီၤ်�တဂၤၤဧါါ. 
ဒီး�ထီၣ်ၤ��ဧါါ.

လၢၢတၢ်ၢ �ကသံံသံမိးး�တၢ်ၢ �ကြၢးကၢ�ဘၣ် �်တၢ်ၤ�ထ်ီၣ် �်

ထ်ီၣ် �်ဘၣ်�အဂ်ီၢ်ၢ � ကး�ဘၣ် �် 211 မ့ိးတၢ်မ့ိးၢ �လၢၤ�အး �်

သံကး�ဘၣ် �် healthoregon.org/wic တၢ်က့ၢ �.

57-401-KAREN (9/2021)

 ဖဲဲနမ့်ၢ်� �လိၣ်�်�ဘၣ်��တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကျိၤၤ�်တၢ်ခါါအံၤၤ�လိၣ်�လိၣ်ၤ��မဲ့ၢ်��ဖဲၤ���အံၤဒ်ိၣ်��မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �လိၣ်�အံၤကျိၤ�် �အံၤဂ့ၢ်ၤ�အံၤဂ့ၢ်�တၢ်ခါါအံၤခါါ,၀ံၤသးးစူၤၤ�က်ျိၤးဘၣ်�� 971-673-0040 မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � TTY 800-735-2900 တၢ်ကျိၤ�် �.

လၢၢအအ်��လ်ၢ�လ်ၢ�ဒီးး�ကီၢ်းၢ �စ်ဲၣ်��စဲၣ်ၢဖ််ှိၣ်��ထံံဖ်ှိၣ်ကီၢ်းၢ �ဖ်ှိၣ်အခွဲးး်�အယာ််�အတၢ်ၢ �သ်ိၣ်��တၢ်ၢ �သိၣ်းဒီးး� U.S. ၀ဲၤ�်ကီၢ်ၤ�်လၢၢတၢ်ၢ �သ်ိၣ်��တၢ်ၢ �ဖှိၣ်ၤ� (USDA) အထံံဖ်ှိၣ်ကီၢ်းၢ � ဖ်ှိၣ်ခွဲးး်�ယာ််�အတၢ်ၢ �သ်ိၣ်��တၢ်ၢ �သိၣ်းတၢ်ၢ �ဘျၢၤၢဒီးး�ဖှိၣ်းလၢစံဲၣ်��တၢ်ဖှိၣ်��န့ၣ် ���, USDA, အကီၢ် ရၢၢတၢ်ဖှိၣ်��,အ၀ဲၤ�်ဒီးၢ�တၢ်ဖှိၣ်��ဒီးး� ပ်ှၤ�မၤ�တၢ်ၢ �ဖ်ှိၣ်တၢ်ဖှိၣ်��ဒီးး�တၢ်ၢ �ကီၢ်
ရၢၢကီၢ်ရ်ၢလၢၢ အပှၤ်�ဃ်ုာ််�လၢၢအပ်ှၤ�မၤ�တၢ်မၤ�ၢ �တၢ်ၢ �ရ်ၢ��ကီၢ်ၤ�်ပှၤၢဆ်ှၢၢ USDA အတၢ်ၢ �ရ်ၢ�� တၢ်ၢ �ကီၢ်ၤ�်တၢ်ဖှိၣ်��န့ၣ် ���တြီတၢ်းဃုာ််�၀်ဲၤဒီး�� တၢ်ၢ �ကီၢ်းၢ �တၢ်လၢး�ထံးဒီးါ လၢၢအဒ်ီး� သိၣ်န့ၣ် ��ထံး��လၢၢဒီး�်�ကီၢ်လ်ၢ်�,ဖံှိၣ်�ညၣ်��အလၢး်ၢ �,ထံံကီၢ်းၢ �အခွဲးး��ထံံ�ခွဲးး��ဘ်ျၢလၢၢအဟ်ဲ၀ဲၤဒ်ီး��,သိၣ်း�ံ�ထံံ�,န့ၣ်းၢ �ခ်ွဲးန့ၣ်းၢ �သိၣ်�ကီၢ်�ၢ �ဂီၤး�တၢ်လၢၢတၢ်ပ််ှၤ�တၢ်ဆ်ှၢ��တၢ်
ခွဲးၤ�,သိၣ်�န့ၣ်�ံ�မၤ�တၢ်မၤ�ၢ �တၢ်ၢ �ဟဲ���ကီၢ်��ကီၢ်�တၢ်ၢ �မၤ�တၢ်မၤ�ၢ �တၢ်ၢ �မၤ�ကီၢ်��ကီၢ်��တၢ်ၢ �လၢၢထံံဖ်ှိၣ်ကီၢ်းၢ �ဖ်ှိၣ်ခွဲးး်�ယာ််�အဂီၤးၢ �တၢ်ၢ �ဟဲ�်တၢ်ၢ �ဂ်ီၤ�လၢၢအအ်��တၢ်�ၢ �လၢၢတၢ်ၢ �ရ်ၢ��တၢ်ၢ �ကီၢ်ၤ�်တၢ်ခွဲးါလၢၢ �လၢၢ �အပ်ှၤ�လၢၢညၣ်ါမၤ�တၢ်မၤ�ၢ �တၢ်ၢ �ဟဲ�်တၢ်ၢ �ဂ်ီၤ�လၢၢဘျၢ��တၢ်ၢ �မၤ�အး�မၤ�တၢ်မၤ�ၢ �ဟဲ���စဲၣ်�ခွဲးးဖှိၣ်ၤ ်USDA န့ၣ် ���လၢး�. ပ်ှၤ�လၢၢအအ်��ဒီးး�န့ၣ်းၢ �ခ်ွဲးန့ၣ်းၢ �သိၣ်�
ကီၢ်�ၢ �ဂီၤး�တၢ်လၢၢတၢ်ပ််ှၤ�တၢ်ဆ်ှၢ��တၢ်ခွဲးၤ�လၢၢအလ်ၢ��ဘျၢ��တၢ်ၢ �ဆ်ှၢ�ကီၢ်ၤ�်ဆ်ှၢ�ကီၢ်ၤၢအကီၢ်ၤ�်အကီၢ်း် �လၢၢအဂီၤ�လၢၢအတၢ်ၢ �ကီၢ်ဒ်ီး�န့ၣ် �ၢ �တၢ်ၢ �ရ်ၢ��တၢ်ၢ �ကီၢ်ၤ�်အတၢ်ၢ �ဂီၤ�ၢ �တၢ်ၢ �ကီၢ်ၤ�်အဂီၤးၢ �(အဒ်ီး-လံၢ်�လၢၢပ်ှၤ�မ်ၤ်�တၢ်ထံံ��တၢ်ၢ � အဂီၤးၢ �, လံၢ်�လၢၢတၢ်ၢ �စ်ဲၣ်�ကီၢ်ၤထ်ံံ�ထံး��အး�ဒီးး�လံၢ်�ဖှိၣ်ၤၢ��အဒ်ီး��,တၢ်ၢ �ကီၢ်လ်ၢၢ � အလၢးလ်ၢ�ကီၢ်းး�,အမ်ၤရၢ
ကီၢ်�တၢ်ၢ �ပှၤန့ၣ်း��အကီၢ်ၤ ်် �,အဂီၤ�ဆ်ှၢညၣ်ါ)ကြၢးကီၢ်ၢ�ဆ်ှၢ�ကီၢ်ၤ�်၀ဲၤဒ်ီး��တၢ်ၢ �ကီၢ်ရၢၢကီၢ်ရ်ၢ(ကီၢ်းၢ �စ်ဲၣ်��မၤ�တၢ်မၤ�ၢ �လၢးၢ �ကီၢ်၀ဲၤး�)ဖ်ှိၣ်အ၀်ဲၤသိၣ်���ပှၤတံၢ်ထံး��တၢ်ၢ �န့ၣ် �ၢ �ဘျၢၤ��န့ၣ် �ၢ �ဖ််ှိၣ်��အခွဲးါန့ၣ် ���လၢး�. ပ်ှၤ�တၢ်ဂီၤ�ဂီၤ�လၢၢအန့ၣ်ၢ �တၢ်အၢ,အ်��ဒီးး�တၢ်ၢ �ကီၢ်းတၢ်ၢ �ခ်ွဲးလၢၢတၢ်ၢ �န့ၣ်ၢ �ဟဲတ်ၢ်ၢ �မၤ�တၢ်မၤ�ၢ �အ်��ဒီးး�တၢ်ၢ �သိၣ်�စံဲၣ်�သိၣ်�ကီၢ်တ်ၢ်�အတၢ်ၢ �တၢ်လၢၢတၢ်ပ််ှၤ�တၢ်ဆ်ှၢ��
တၢ်ခွဲးၤ�ဘျၢ��တၢ်ဘျၢ�� ကီၢ်ဆ်ှၢ�ကီၢ်ၤ�်၀ဲၤဒ်ီး�� USDA ခွဲးးဖှိၣ်ၤက်ီၢ်းၢ �စ်ဲၣ်��စဲၣ်ၢဖ််ှိၣ်��တၢ်ၢ �ဆ်ှၢၢဃုာ်း�ဆ်ှၢညၣ်ါ အတၢ်ၢ �မၤ�စဲၣ်ၢ�အတၢ်ၢ �ဖံှိၣ်�တၢ်ၢ �မၤ� (Federal Relay Service)လၢၢလၢးတ်ၢ်စ်ဲၣ်န့ၣ်းၢ �ဂံီၤၢ �(800) 877-8339. န့ၣ် ���သိၣ်�လၢး�. အမ်ၤ်�ညၣ်ါ,တၢ်ၢ �ရ်ၢ��တၢ်ၢ �
ကီၢ်ၤ�်အတၢ်ၢ �ဂီၤ�ၢ �တၢ်ၢ �ကီၢ်ၤ�်ဘျၢ��တၢ်ဘျၢ��တၢ်ၢ �ကီၢ်ဟဲ���လၢး�အး�လၢၢကီၢ်ၤ ်် �အဂီၤ�လၢၢတၢ်မၤ�ၢ �၀ဲၤဒ်ီး��အ်�ကီၢ်လံၢ�အကီၢ်ၤ ်် �ဘျၢ��န့ၣ် ���လၢး�.

လၢၢတၢ်ၢ �ကီၢ်တၢ်း��ထံး��တၢ်ၢ �ရ်ၢ��တၢ်ၢ �ကီၢ်ၤ�်အတၢ်ၢ �ကီၢ်ဒီး�်ကီၢ်ဒီး�ၢ �လၢၢအဘျၢ��ထံး်ဒီးး�တၢ်ၢ �ကီၢ်းၢ �တၢ်လၢး�ထံးဒီးါတၢ်ခွဲးါအဂီၤးၢ �မၤ�ပ််ှၤ�လၢး� USDA တၢ်ၢ �ရ်ၢ��တၢ်ၢ �ကီၢ်ၤ�် အတၢ်ၢ �ကီၢ်းၢ �တၢ်လၢး�ထံးဒီးါအတၢ်ၢ �ကီၢ်ဒီး�်ကီၢ်ဒီး�ၢ �အလံၢ်� (AD-3027) လၢၢတၢ်ၢ �ထံံ��န့ၣ် �ၢ �
အး�သိၣ်�၀ဲၤဒ်ီး��ဖ်ှိၣ် http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, ဒီးး�လၢၢ USDA အ၀ဲၤ�်ဒီးၢ�တၢ်ခွဲးါလၢၢ �လၢၢ �အပ်ှၤ�,မၤ�တၢ်မၤ�ၢ �ကီၢ်း်�လၢး�လံၢ်�ပှၤရၢၢတၢ်ဘျၢ���ဆ်ှၢ USDA ဒီးး�ဟဲ���ဘျၢ��ဒီးး�တၢ်ၢ �ဂီၤ�ၢ �တၢ်ၢ �ကီၢ်ၤ�်လၢၢ
တၢ်ၢ �ဃုာ်�ထံး��အး�လၢၢလံၢ်�ပှၤရၢၢအပ်ှၤ�န့ၣ် ���တၢ်ကီၢ်�ၢ �. လၢၢတၢ်ၢ �ကီၢ်ဃုာ်�ထံး��တၢ်ၢ �ကီၢ်ဒီး�်ကီၢ်ဒီး�ၢ �အလံၢ်�တၢ်ကီၢ်းးၢ �ဒ်ီးအဒ်ီးတၢ်ဘျၢ���အဂီၤးၢ �,က်ီၢ်�ဘျၢ��  (866) 632-9992 တၢ်ကီၢ်�ၢ �. တၢ်း��ထံး��လံၢ်�တၢ်ကီၢ်းးၢ �ဒ်ီးလၢၢတၢ်ၢ �မၤ�ပ််ှၤ�ဃုာ််�လံၢတၢ်ဘျၢ���မၤ�တၢ်မၤ�ၢ �န့ၣ်လံၢ်�
ပှၤရၢၢဆ်ှၢ USDA အအ်��ခွဲးးဖှိၣ်ၤ-် (1) လံၢ်�ပှၤရၢၢ- U.S. တၢ်ၢ �သ်ိၣ်��တၢ်ၢ �ဖှိၣ်ၤ�အ၀ဲၤ�်ကီၢ်ၤ�် (U.S. Department of Agriculture), န့်ၣ်��ရၢး် ၢ �မၤ�စဲၣ်ၢ�တၢ်ၢ �လၢၢထံံဖ်ှိၣ်ကီၢ်းၢ �ဖ်ှိၣ်ဂီၤ�ၢ �၀ဲၤးခွဲးး်�ယာ််�တၢ်ဖှိၣ်��အ၀ဲၤ�်ဒီးၢ� (Office of the Assistant 
Secretary for Civil Rights), 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) ဖ်ှိၣ်�(စဲၣ်)- (202) 690-7442; မၤ�တၢ်မၤ�ၢ � (3) အံမၤ�လၢ�- program.intake@usda.
gov တၢ်ၢ �ကီၢ်ရၢၢကီၢ်ရ်ၢတၢ်ခွဲးါအံ�မၤ�ၢ �ပ်ှၤ�လၢၢအဟဲ���ခွဲးး်�ယာ််�တ်ၢ်�သ်ိၣ်�ထ်ံသ်ိၣ်�န့ၣ် ���လၢး�.




