
•  ပဟ့ၣ််��၀ဲဲဒၣ်��တၤၤသူူတၤၤသူ��,တၤ် �ဒၣ်း�တၤ် �လၣ်��,တၤ် �န်ုၢ်် �ထံံဒၣ်း�အဂၤၤဆူူညါါတၤဖၣ်��လၣ်းၤ

•  ပဟ့ၣ််��၀ဲဲဒၣ်��တၤးၤဒၣ််�တၤ် �မၤၤလၣ်းဒၣ်း�တၤ် �အး��န့ၢ် ်် �ဂံၤ် �န့ၢ် ်် �ဘါါတၤ် �တၤ်��ပး�� ဟ့ၣ််��ကူူၣ်��ဟ့ၣ််��ဖၣ်�တၤဖၣ်��လၣ်းၤ

•  ပဘါး�စဲဲန့ၢ် ်် �န့ၢ်ၤဒၣ်း�တၤ် �မၤၤစဲ်ၤအတၤ် �ဖံၣ်�တၤ် �မၤၤလၣ််န့ၢ်လၣ်း��ဘါ��အးၤန့ၢ်�်�လၣ်းၤ 

မ်ၤ် �ယဃ်ုသ်ူ��ညါါအါထံး��ကူၣ်သ်ူလၣ််ကူၣ်းဒဲၣ်�လဲၣ်��.

ကိးး�ဘၣ် �် 211 ဒီးး�သံံက်ိး� �ဘၣ် �်ဃး� WIC မ့့တမ့့� �လဲၤၤ�အိၣ်း �်သံကိးး�ဘၣ် �် healthoregon.org/wic တက့ိး� �.

မ့်ၢ်� �မ့်ၢ်� �ပၢ်� �က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�လ်ုၢ်� �ဒ်ိၣ်��ထ်ွဲ��မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �ဘူးး�တ်� �လုၢ်�အဟ့်ၣ်��တ� �က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�ကွၢ်ဟ့်ၣ်ကွၢ်ယာ််�
ဖ်ိသၣ်��တဂၤၤလုၢ်�အသၣ်�အ်�� ၅ နံၣ်�်�ဆူးအဖ်ိလုၢ််�ဧါါ. 

ဆူ��လ်ုၢ်ၤမ့်ၢ်ၤလုၢ်� WIC အဂ်ၤ� �တက်ွၢ်� �. 

 တၢ်် �ကရၢ်ကရိၢတၢ်ခါါအံၤၤ�မ့်ၢ်် �ပှၤၤ�လၢ်အံၤဟ့ၣ်�်�ခါး��ယာ် �်တၢ်ၤ�သိိး�ထဲ�သိိး�န့ၣ်�်�လၢၤ�.

http://healthoregon.org/wic


ဒီးး�ဒီးး �်ထီၣ်း �်ခါါဆူူညါါလဲၤ�အိၣ်ဆူူ �်အိၣ်ခါ့�တဖၣ် �်တက့ိး� � 

WIC မ့့� �မ့နုၤး�လဲၤၤ �်.
ပး��မ်ၤ��,ဖၣ်းသူ��ဆံူ�ဒၣ်း�ဖၣ်းသူ��တၤဖၣ်�� (WIC) အတၤ် �ရဲဲၣ်��တၤ် �ကူၣ်းၤဲမ်ၤ် �၀ဲဲဒၣ်��တၤ် �အး��န့ၢ် ်် �ဂံၤ် �န့ၢ် ်် �ဘါါအတၤ် �ရဲဲၣ်��တၤ် �ကူၣ်းၤဲလၣ််အမၤၤစဲ်ၤဆူး��ထဲဲံတၤ် �ဒၣ်း��ထံး��လၣ််အပၤဲၤတၤ် �အး��ဆူူ��
အး��ချ့း�လၣ််ဖၣ်းသူ��ဆံူ�တၤဖၣ်��ဒၣ်း�ဖၣ်းသူ��လၣ််အသူ�န့ၢ်�ံ�ထံး��ဘါ� ၅ န့ၢ်�ံ�တၤဖၣ်��အဂၤး် �လၣ်းၤ. န့ၢ်မၤၤန့ၢ် ်် �အံ��လဲၣ်�ထြီထံးန့ၢ်�ံတၤ် �န့ၢ် ်် �ဘါး��န့ၢ် ်် �ဖၣ်ၤး�� (EBT) အကူၣ်�တၤဘ်ါ��လၣ််တၤ် �ကူၣ်ပၤၤတၤ် �
အး��တၤ် �အးလၣ််အပၤဲၤတၤ် �အး��ဆူူ��အး��ချ့း�ဒၣ်း�ဖဲၣ်တၤ် �လၣ်း��ဘါ��မ်ၤ် �အး��, ပကူၣ်ဆူၤ်ဃုးၤန့ၢ်ၤဆူူတၤ် �အး��ဆူူ��အး��ချ့း�အတၤ် �ကဲူၣ်် �ထဲဲံကူၣ်ဟ့်ၣ်ကူၣ်ယ��ဒၣ်း�ပၤၤတၤ၀ဲ်အတၤ် �မၤၤစဲ်ၤအ
တၤ် �ဖံၣ်�တၤ် �မၤၤလၣ််အဂၤၤတၤဖၣ်��အအး��န့ၢ်�်�လၣ်းၤ. တၤ် �အး��န့ၢ် ်် �ဂံၤ် �န့ၢ် ်် �ဘါါအပၤၤတၤ်��ပး��ဟ့ၣ််��ကူူၣ်��ဟ့ၣ််��ဖၣ်�တၤ် �တၤဖၣ်��ဟ့ၣ််��၀ဲဲဒၣ်��တၤ် �ဟ့ၣ််��ဂံၤ် �ဟ့ၣ််��ဘါါဒၣ်း�တၤ် �န့ၢ်�ဲ�ကူၣ်း,ဲမၤၤစဲ်ၤန့ၢ်ၤ
လၣ််တၤ် �ကူၣ်ပ��လၣ်းၤန့ၢ်ဟံ့ၣ်��ဖၣ်းဃုးဖၣ်းအတၤ် �အး��ဆူူ��အး��ချ့း�လၣ််ညါါန့ၢ်�်�လၣ်းၤ. 

မ့့� �ယဖၣ်းတဂၤ�လဲၤ�ယက်ိး� �ထ်ီၣ်ၤအိၣ်း�တဂၤ�အံိၣ်�မ့့� �အိၣ်ကြၢးကိး��ဘၣ် �်၀ဲၤဒီး �်ဧါါန့ၣ် ့် �မ့့� �ယကိးသ့ံ �်ညါါယၤဒီး�လဲၤၤ �်. 
န့ၢ်ကူၣ်ဘါ��-  1. အး��ဆူး�လၣ်် Oregon
  2. အသူ�အး�� ၅ န့ၢ်ံ��ဆူူအဖၣ်းလၣ်��
  3.  ဖၣ်းသံ �်တဂၤ�လဲၤ�တ� �က်ိး� �ထ်ီၣ်ၤလဲၤး� �ဒီးး �်ထီၣ်း �်တဂၤ�အိၣ်ဂၤး� �- တၤ် �ကူၣ်ဘါ��ဆူးကူၣ်မၤး��အးၤဒၣ်�အမ်ၤ် �ပဒၣ်း��အမူၤဒၣ်ါလၣ််အဖၣ်း�သဲူစဲ�န့ၢ်�်�လၣ်းၤ 
       လုၢ်�လ်ုၢ်ၤမ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �ဘူးး�တ်� �အဖ်ိတဂၤၤအဂ်ၤ� �- အိံၤ��ဆိိး�လၢ်ဟ့ၣ်ၤ��ဖိိဃီၤဖိိတၢ်ဒူၣ်���လၢ်အံၤစ့်တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်ၤ် �တၢ်ၤ�ထဲၤ��ထဲၤ��ဘး� 

မ့့� �ယဆူၤ�လဲၤး�မံ့�ကိးသ့ံဒီး�လဲၤၤ �်.
ကိ�ဘး��န့ၣ်လၢၤ်�က၀ၤ� WIC အံၤကရၢ်လၢ်တၢ််�ကရၢ���ကျ ��ဟ့ၣ်ၤ�န့ၣ်််�တၢ််�သိး်��န့ၣ်ၤ�ဖိ�သိးၤတၢ်ခါါအံၤဂၤ်�တၢ်က််�.  န့ၣ်ကး်�ဃီၤန့ၣ်ၤ်�ဂၤ်�တၢ်ခါါအံၤၤ�သိး်ခါၤဖိျ-ိတၢ််�
လၢ��ဆိး� www.healthoregon.org/wic; ခါၤဖိျတိၢ််�ကိ�၀�ဒူၣ်�� 211; မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ်််�ဆိးၤ်လၢၤတၢ််�ကစ့ၤ�� “health” ဆိး� 898211 န့ၣ််��လၢၤ�. 

ယတ� �သ့ံ �်ဆူ�ဖၣ်�ကိးတး� �အိၣ်ခါး �်ထံီၣ်�တဘၣ့် းအိၣ်ဂၤး� �ဘၣ် �်မ့�တ� �မ့နုၤး�လဲၤၤ �်. 
န့ၢ်ကူၣ်လၣ်း��ဟဲ့ၣ်စဲး��-
 •  လံၣ်��လဲၣ်် �တၤချ့ါလၣ််အဒ်ၣ်�န့ၢ်�ဲ�န့ၢ်ဖၣ်းအက်ူၣ်် �ပန့ၢ်း��အတၤ် �အ်��သူ�(အဒၣ်းဒၣ်�သူး�OHP ID အကူၣ်�, ပၤၤဂ်ၤ် �၀ဲးတၤ် �ဘံါ��တၤ် �ဘါ်အန့ၢ်း် �ဂံၤ် �, တၤ် �ဆဲူ�ကူၣ်သံူ��ဒၣ်းသူဒၣ််မ်ၤတၤ

မ်ၤ် � တၤ် �အး��ဖၣ်း�ဲ�အလံၣ်��အ်��သူ�)-
 •  လံၣ်��လဲၣ်် �တၤချ့ါလၣ််အဒ်ၣ်�န့ၢ်�ဲ�န့ၢ်ဖၣ်းအကူၣ်တၤး် �အံၤအတၤ် �အး��တၤ် �ဆူး�အလၣ်း် �အကူၣ်းဒဲၣ်း� 
 •  ဖ်ိသၣ်��လုၢ်�တ� �က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�လ်ုၢ်� �ဒ်ိၣ်��ထ်ွဲ��တဂၤၤအဂ်ၤ� � လံၣ်��လဲၣ်် �တၤချ့ါလၣ််အဒ်ၣ်�န့ၢ်�ဲ�တၤ် �ကဲူၣ်် �ထဲဲံလ်ၣ်် �ဒၣ်း��ထံး��တၤ် �အတၤ် �အး��သူ�ပ��ပန့ၢ်း��(တၤ် �ပ��လၣ်းၤဖၣ်းသူ��

လၣ််တၤ် �ကဲူၣ်် �ထဲဲံလ်ၣ်် �ဒၣ်း��ထံး��အဂၤး် �အလံၣ်��ပရဲၣ််),  
     -မ်ၤတၤမ်ၤ် �-
 •  လ်ုၢ်ၤမ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �ဘူးး�တ်� �အဖ်ိတဂၤၤအဂ်ၤ� � လံၣ်��လဲၣ်် �တၤချ့ါလၣ််အဒ်ၣ်�န့ၢ်�ဲ�စ်ဲတၤ် �ဟဲ့ၣ်န်ုၢ်��အတၤ် �ကြၢးကူၣ််�ဘါ��တ်ၤၤထံး��ထံး��ဘါ�(အဒၣ်းဒၣ်�သူး�တၤ် �ဒၣ်း�န့ၢ် ်် � SNAP အလံၣ်��ပရဲၣ််)
ဖိ�န့ၣ်မ့်ၢ်် �တၢ်သ်ိး��ညါါလၢၤ�တၢ်ၤ် �လၢ်တၢ်် �မ့ၢ်နုာ်ၤ�တၢ်ခါါန့ၣ်�်�တၢ်် �ပှၤ �်က�အံၤၤ�ဒူၣ်�တၢ်် �အံၤၤ��သိး�လၢ���န့ၣ်�်�,ကိ�ဘး��န့ၣ်လၢၤ် �က၀ၤ� WIC အံၤကရၢ်တၢ်က်် �. 

တ� �အ်��လုၢ်�ယာ်မ့ၢ်ၤနံၣ်�် �အ်ၤသ်ၣ်ဃ်ုာ််�ဒ်ိၣ်� WIC မ့်ၢ်� �မ့ၢ်န်ုၤၤလုၢ်���. 
WIC အံၤတၢ်် �အံၤၤ��တၢ်် �အံၤၤတၢ်ဖိ��ပှၤ �်ဃီၤ �်တၢ်�သိး�တၢ်�သိး��,တၢ်် �ဒိူၣ်�တၢ်် �လၢ��, တၢ်် �ခါျ ၤတၢ်် �သိး��ဒူၣ်ၤတၢ်ဖိျ်��,တၢ်် �နုာ်ၤ် �ထဲၤ,တၢ်် �အံၤဒူၣ်ၤ��တၢ်ဖိ��, တၢ်် �နုာ်ၤ် �ထဲၤ
ဆိးၤ��, တၢ်် �နုာ်ၤ် �ထဲၤလၢၤ�သိးက�,ဖိိသိး��တၢ်် �အံၤၤ��,ဖိိသိး��တၢ်် �နုာ်ၤ် �ထဲၤကမ့ၢ်���,ပှၤထိဲ�တၢ်ဖိ��ဒူၣ်ၤ�သိးဘ်းဟ့ၣ်ၤ��လၢ �်အံၤသိိးန့ၣ်�်�လၢၤ�. ဟ့ၣ်ၤ��ဖိိဃီၤဖိိတၢ်ဖိ��ဘး��
တၢ်ဘး��ကဒိူၣ်�န့ၣ် ်် �ဘး��တၢ်် �အံၤၤ��တၢ်် �အံၤၤအံၤတၢ်ဒူၣ်�သိိး�လိၢ �်အံၤသိး�တၢ်် �အံၤၤ��န့ၣ် ်် �ဂၤ် �န့ၣ် ်် �ဘးါအံၤတၢ်် �လိၢ��ဘး��လၢၤ�ဆိးၤတၢ်ဖိ��(အံၤဒိူၣ် ထဲၤန့ၣ်ၤ် �ကိ် �လိၢ��မ့်ၢ်တၢ်
မ့်ၢ်် �ထဲၤန့ၣ်ၤ် �အံၤထဲၤ)န့ၣ်�်�လၢၤ�.  

မ့်ၢ်� �ယာ်ကွၢ်ပၢ်ၤၤ၀ဲ�ဒိၣ်��WIC အတ� �အ်��တ� �အ်တဖိ��ဒိၣ်�လုၢ်���.

ပသ့ံ �်ညါါ၀ဲၤဒီး �်လဲၤ�န့ၣ်မ့�တ� �အိၣ်ါမ့�လဲၤး�-လဲၤ�တ� �အံိၣ်�အိၣ်ဃးးပအိၣ်း �်၀ဲၤဒီး �်ဖၣ်ၤအံိၣ်�လဲၤ�တ� �ကိးမ့�စၢၤ��တ� �အိၣ်ဂၤး� �လဲၤး�. 

န့ၢ်ကူၣ်ဒၣ်း�န့ၢ် ်် �ဘါ�� WIC အကူၣ်�တၤဘ်ါ�� (လၣ်းၤဂၤ��ဒၣ်း�စ်ဲ debit ကူၣ်�တၤဘ်ါ��) လၣ််
တၤ် �သူူအးၤလၣ်် WIC ဟ့ၣ််��တၤ် �ပးတဲၤ် �အး��တၤ် �အးအကူၣ်း� တၤချ့ါလၣ်် �လၣ်် �အ
ပူၤသ်ူညါးညါးန့ၢ်�်�လၣ်းၤ. မၤၤလၣ်းၤတံၤ် �န့ၢ်ဒဲၣ်��လၣ််န့ၢ်သူူ၀ဲဲဒၣ်��ကူၣ်�တၤဘ်ါ��အံၤတၤချ့း��
တၤ် �သူူတၤ် �ဟ့ၣ််��အလဲၣ်အက်ူၣ်် �အဂၤးၤလၣ််အဂၤၤတၤချ့ါလၣ်် �လၣ်် �အချ့ါ(အဒၣ်းဒၣ်�သူး� 
SNAP)န့ၢ်�်�တၤက်ူၣ်် �.  

န့ၢ်သူူ၀ဲဲဒၣ်��န့ၢ်လၣ်းတဲၤစဲးချ့း��စဲးၤလၣ််တၤ် �ကူၣ်ထ်ံ�န့ၢ် ်် � WIC Shopper 
အအဲ�(ဖၣ်)လၣ််တၤလၣ်း��ဟ့ၣ််��အပၤၤန့ၢ်�်�တၤက်ူၣ်် �. အဟ့ၣ််��န့ၢ်ၤဒၣ်း�ခဲဲျ့�
ယ��လၣ််န့ၢ်ကူၣ်သူူ၀ဲဲဒၣ်��န့ၢ် WIC တၤ် �အး��အလဲၣ်, တၤ် �အး�� လၣ််န့ၢ်
ပၤၤအးၤ ဒၣ်း� WIC သ်ူအစဲရဲၣ်းတၤချ့ါ,တၤ် �ဖၣ်းအး��ဖၣ်းအးအကူၣ်း းၤအကူၣ်း ဲ
လၣ််အပၤဲၤတၤ် �အး��ဆူူ��အး��ချ့း�ဒၣ်း�အဂၤၤဆူူညါါ
န့ၢ်�်�လၣ်းၤ. 
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