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Lon lén...va bo binh

Cho Tré Cung Rang va Manh Khoe.

Chuyén con ban tir bu binh sang ly 1a mot budc 16n
trong sy tang truong. Udng bang ly s& gitip bao vé
rang bé khoi bi chung muc rang cua tré tho, noi
cach khac l1a binh sau rang. Chung myc rang cua
tré tho trude kia dugce goi 1a “bénh sau rang cua tré
bt binh.” Tré nho khong udng nhiéu khi dung ly, vi
vay diéu nay s& gitp bé c6 mirc can lanh manh va
khuyén khich bé an nhiéu thirc an ¢ ban dé gitp bé
tang truéng.

Khoi sy soém s€ lam viéc nay dé dang hon. Co sao
cho bé doi sang ly vao luc khoang mot tuoi.

Phén 16n cac em bé c6 thé bit ddu udng tir ly trong
khoang 6 t61 8 thang tudi. Con ban c6 thé san sang
uong ly khi bé:

«  (C6 thé ngdi khong can trg dd.
 An thyc pham nhi déng bang mudng dé dang.
 Dung tay dé bdc db.

Mot s6 tré nho ngung udng binh rat d& dang va
nhitng tré khac lai mat nhiéu thoi gian hon. Khoi
su dng, thay doi tir tir va ap dung kién tri s& giup
con ban udng bang ly d& dang hon.

TRONG BAI NAY CHUNG TOI SE GIUP BAN:

* Khéi sy ding cach cho con ban ¢6 théi
quen tot dé sau nay doi sang ly mot cach
dé dang hon.

* Thay ddi tir tir dé tap con ban udng bing
ly giéi hon.

* Hay ap dung kién tri va lac quan.

“T6i rdt hanh dién ring con tbi da ddi tir binh qua ly. Khong bi rang bugc véi
binh nghia la téi khong phai lo ling vé con tdi bi hwr ring hoic uéng qua nhidu
sira.”— Claudia, ngudi me WIC




HUONG DAN PE CHUYEN TU BINH SANG LY

Khéi sw dung cach (Tir luc so sanh téi 6 thang)
Hay danh d4u hai hodc ba diéu ma ban di hodc dinh 1am cho con minh.

O Chi dung binh cho sira nhi dong, stta me hodc nudc. Khong bé sira tuoi, nudce trai cay, thuc
pham hoidc cdm kho nhi déng vao binh.

O Chi dung binh dé cho ba. Khong cho con choi véi binh, ding binh nhu mot nim v gia, hodc
ngu thiép véi no.

O Tim cach dp con ma khong dung binh. Ding nim vii gia, mén, d6 choi mém, va 6m ap con tré
s& giup nhicu.

O Bit dau tinh trudc ban s€ giip con bo binh bang cach nao. Co ké hoach va ap dung kién tri s&
giup viéc bo binh dé dang hon.

Thay doi tir tir (6 téi 12 thang)

Hay danh déu hai hodc ba diéu ma ban di hodc dinh lam cho con minh.

O Bét dau bang mot cai ly dé dung. Loai c6 tay cim thi con ban nim dé hon. Loai ly c¢6 nap day
gitup bé trong khi tap dﬁng, nhung dung cho bé 6m ly di vong vong ca ngay..

O Bit dau bang cach cho ubng ly thay the mot binh. Khi bé quen hon, thay thé mot binh nira bang
ly. Tiép tuc nhu vay cho t6i khi tit ca 1an dung binh duoc thay bang ly.

[0 Néu bé khong chiu udng sita me hodc sira nhi ddng bang ly va chua quen thirc in, bé van cén sita
me va sira nhi ddng cho nhu cau dinh dudng. Cho bé bu sira me hodc sita nhi dong nhu thuong
va tiép tuc cho dung ly vao nhiing bira khac.

O Hay lam cho vige uong ly thich tha! Chon ly c6 mau sdc ryc rd hodc co v€ hinh. Lam cho bé
thich thu bang cach vo tay hodc lam tleng kéu vui nhon cua cac con thu moi lan bé uéng mot
hép sira. C6 thé con ban sé& tiép tuc udng sira chi dé nghe nhiing tiéng ngd nghinh ctia me.

Hay ap dung kién tri (12 thang va lén hon)
Hay d4nh dau hai hodc ba diéu ban da hodc du dinh lam cho con minh.

O Cai sira binh ¢6 thé kho khan cho tré méi biét di. Hay cho con nhiéu 6m 4p, du dwa hodc ru ho
dé do bé.

O Dung cho con céi binh m01 khi bé khoc. Vit bo hoic cho di hét binh dé ban khoi bi mém long
dung den n6. Néu ban muon dé danh cho sau nay, hiy dé trén gac limg hodc noi cat giit. Khong
nhin thay thi khong nghi dén.

O Néu con ban c6 tr¢ ngai uong stra tuoi nguyén chat bang ly khi bé dugc mot tudi thi dung nan
long. Hay tiép tuc cho udng ly, nhung cho bé d6 an chira nhiéu chat voi nhu pho-mai, dao-ua,
hodc nudc trai cdy co ting thém chat voi vao nhiing bita phu dé gitp bé cing xuong. — Hay ap
dung kién tri!

00 Hay giit lac quan! Néu con tré thay ban buc minh khi bé khong dung ly, dleu nay cling lam tre
buc bdi nira. Khen thugng be bang nhiing cai 6m, nhitng nu hon va ¢ vo mdi khi bé udng timg
ngum tir cai ly méi. Mdi mot ngum déu dang ké!

Chiic mirng ban di hoan tat! Bay gio ban nén c6 tdi thiéu 6 diéu méi dé thir & nha.

Néu ban dang c6 tr¢ ngai trong lac tap con udng bang ly, ban khong la nguo’l duy nhat dau. Néu con
ban tiép tuc khong chiu uong ttr ly sau khi duge mét tudi, xin vui 10ng no6i chuyén v6i chuyén vién
dinh dudng WIC hodc vdi béac si ciia ban dé biét thém cac dé nghi khac.
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