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Muchas personas que están infectadas con 
el VIH no lo saben. Si usted tiene el virus, 
podría pasárselo al bebé en su vientre, así 
como a otros seres queridos.

¿Por qué debería hacerme la 
prueba del VIH?
Las mujeres infectadas con el VIH pueden 
recibir tratamiento durante el embarazo y 
disminuir la probabilidad de transmitírselo 
a sus bebés.

¿Dónde puedo hacerme la prueba 
del VIH?
•	 La prueba del VIH debe ordenarse 

junto con sus otros análisis prenatales.
•	 Pídale a su proveedor de cuidado 

prenatal que se asegure de ordenarle una 
prueba del VIH.

•	 La mayoría de departamentos de salud 
locales ofrecen la prueba del VIH gratis 
o a un costo bajo. 

•	 Otras clínicas médicas como Planned 
Parenthood, también ofrecen la prueba 
del VIH.

¿Qué sucede si la prueba del  
VIH sale positiva?
•	 Si usted está infectada con el VIH, 

su proveedor de atención médica 
le ayudará a obtener tratamiento. 
El tratamiento eliminará, casi por 
completo, la probabilidad de que le 
transmita el VIH a su bebé. También 
podría ayudarle a vivir más tiempo y a 
llevar una vida más sana. 

•	 NO le dé de lactar (mamar) a su bebé. 
El VIH está en la leche materna y puede 
infectar a su bebé después de que nazca. 

•	 Su(s) pareja(s) debe(n) hacerse la prueba 
del VIH. Si usted consume drogas 
y comparte implementos con otras 
personas, éstas también deberían  
hacerse la prueba.

Para obtener más información
Programa de VIH 
971-673-0153
Oregon AIDS/STD Hotline 
(Línea de ayuda para personas 
con SIDA/ETS) 
1-800-777-2437
Northwest Mothers Milk Bank 
(Banco de leche materna) 
www.nwmmb.org
Human Milk Banking Association  
of North America  
(Asociación de bancos de leche materna 
de Norteamérica) 
www.hmbana.org
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