T6i c6 thé mua thudc ngan ngira thu thai
khan cap & dau?
* Cac tiém thube
» Plan B One-Step® va cac nhan hiéu thubc
théng thwérng danh cho tat ca cac do tubi
ma khéng can toa.
» Quy vi can toa thubc cho ella®.
* Cac nha cung cép dich vu cham séc strc khde
va chan y vién ké hoach hoa gia dinh.

* Phong cAp clru clia bénh vién sau vy hiép dam.

* Goi 2-1-1 dé tim phwong phap ngtra thai khan
cAp va bién phap ngwa thai mién phi hodc chi

phi thdp gan quy vi.

—

DPwrng ch& doi. Quy vi sty
dung phwong phap ngan
ngtra thu thai khan cap
cang sém, tac dung co
hiéu qua hon dé ngan
ngwa mang thai.

Pwong Day Tro Giup Khan Cap danh cho
Phu Nir Portland:

Tai nguyén va hd tro 24 gi& cho cac nan nhan do
bao lyc gia dinh va bao Iyc tinh dyuc. Dién thoai
mién phi 1-888-235-5333 (503-235-5333)

Pwong Day Néng Quéc Gia vé Tan Céng
Tinh Duc:
1-800-656-HOPE(4673)

211info:
Quay sb 2-1-1 dé biét phong kham gan quy vi.

Cham Séc¢ Ngan Ngtra Thu Thai Oregon:
Tim thém tin t&rc vé cac chan y vién & Oregon va
phuong phap ngwa thai tai ccare.oregon.gov.

Bedsider:

Mang lwéi hé tro ngtra thai mién phi dwoc didu
hanh b&i Chién Dich Qubc Gia nham Ngan Chan
Vén D& Mang Thai & Thanh Thiéu Nién va Mang
Thai Ngoai Y Mudn.

www.bedsider.org

Tai lieu nay cé thé dwoc cung cap dwéi hinh thire
thay thé theo y&u cau danh cho cac ca nhan khuyét
tat. Cac hinh thirc thay thé c6 thé bao gédm (nhung
khong gidi han) ban in chi Ion, chir ndi Braille, ban
ghi am, giao tiép trén Web va cac hinh thirc dién to
khac. Hay goi 971-673-0355 (am thoai) hoac goi
971-673-0372 (TTY-danh cho nguoi khiém thich giac)
dé nhan hinh thire thay thé thinh hop nhat véi quy vi.

Tai xubng tai liéu nay bang tiéng Anh ho&c cac
ngbn ngr khac tai www.healthoregon.org/rh.

Puoc tai trg mot phan bdi quy tai tro ctia Co Quan Phu Trach
Céc Sinh Hoat cua Gia Binh thudc B Y Té va Bd X& Hoi Hoa Ky.
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Quy vi vitra quan hé tinh duc?
Lo lang vé viéc mang thai?

Phwong Phap
Ngan Ngwa Thu
Thai Khan Cap

(Ngwa Thai Khan Cap)

Déi khi quy vi can
c6 co’ hoi thwr hai.

Quy vi c6 dén 120
gio (5 ngay) de
hanh dong!

Cang s'c'rm
cang tot.

Olegon 1 th

Authority



Phwong phap ngin ngtra thu thai khan
cap (EC) lam giam nguy co mang thai sau
khi quan hé tinh duc.

* Tién hanh ngan ngtra thy thai
khan cp cang sém cang tét.

* Quy vi tién hanh ngan ngtra thu J
thai khan cap cang sém thi tac 5
dung c6 hiéu qua hon, nhung ngay
ngan ngtra thu thai khdn cap co thé c6 tac dung
trong vong t6i da nam (5) ngay (120 gi®) sau do.

Dirng doi!

Hay st dung phuwong
phap ngan ngtra thy
thai khan cap cang

s&m cang tot sau
khi quan hé tinh
duc khéng
c6 nglra thai!

S dl._m’g phywng phap ngan ngtra thu

thai khan cap neu:

* Quy vi khong st dung phwong phap ngtra thai.

* Bao cao su cla quy Vi bi rach.

* Ban tinh clta quy vi khong rat hoac “kéo ra”
kip thoi.

* Quy vi quén hoac khéng st dung phwong
phap ngtra thai kip thoi.

* Quy vij bi cwdng blrc quan hé tinh duc khdng
c6 nglra thai.

Ngin ngtra thu thai khan cap khéng dan dén

viéc pha thai.

Ngin ngtra thu thai khan cap khong cé tac dung
néu quy vi da mang thai.

Ngin ngtra thu thai khan cap khong lam gidm
kha nang mang thai trong twong lai.

Ngan ngtra thu thai khan cap an toan va hiéu qua.

Vién thuéc ngira thai khan cép:

* Hb tro ngira thai dé& ngdn ngira mang thai sau
khi quan hé tinh duc.

* C6 tac dung giébng nhw vién thubc ngtra thai.

Vién thudc ngén ngiva thy thai khan cép
c6 tac dung nhw thé nao? Vién thudc ngan
ngtra thu thai khan cép c6 thé:

* Ngén khong cho trirng rung khdi budng tring.
* Ngan khong cho tinh trung gap tring.

* Thay dbi niém mac t& cung.

Sau khi uéng thudc ngan ngtra thu thai

khan cap:

* M6t s6 phu nir thdy chéng mat hodc dau bung,
dau vu hodc cé dém dé.

* Néu quy vi bi nén mira trong vong hai (2)
tiéng dong hoé sau khi uéng thuéc ngan ngira
thu thai khan cap, hay goi dién cho bac s cham
soc strc khde. Co thé quy vi phai ubng thubc lai.

* Néu kinh nguyét ctia quy vi tr& hon mét (1) tudn
I&, c6 thé quy vi dang mang thai.

* Sir dung phuong phap hé tro ngwa thai nhw
bao cao su, cho dén ky kinh tiép theo.

Dung cu dat trong tir cung (IUD) la gi?

* |UD (dung cu dat trong ttr cung) la mot manh
nhwa nhé cé day ngan.

* |UD c6 tac dung Ngan Ngtra Thu Thai Khan Cép
t6t nhat. Bac s chdm séc strc khde clia quy vi
can dat 1UD trong t&r cung cla quy vi trong vong
nam (5) ngay sau khi quan hé tinh duc.

Mot s6 1UD c6 tac dung ngwa thai 1én tai 12 nam.

3 loai phwong phap ngan ngira thu thai
khan céap la:

ella®
(C6 thé khong hiéu qua néu quy vi
nang trén 193 pounds).

Plan B Ope-Step® va cac nhan
hiéu thuoc thong thwong
(C6 thé khong hiéu qua néu quy vi

@ Copper® IUD

nang trén 154 pounds).

(C6 hiéu qua tét nhat & béat ci
trong lwong co thé nao).




