
Stool Sample Instructions for Patients – Simplified Chinese

粪便样本采集说明（供患者使用）

采样包内容：

1. 纸质便盆

2. 纸板/纸质衬垫

3. 无乳胶手套

4. 粪便样本记录单

5. 操作说明

6. 纸袋

7. 勺子

8. 无菌垫

9. 带标签的样本容器

10. 酒精棉签

11. 生物危害标识袋

步骤 1：准备工作

• 请使用笔在样本容器的标签上写下采样者的全名和出生日期。并注明采

样的日期和时间。

o 如果有多个样本容器，请为每个容器贴上标签。

• 请填写《粪便样本记录单》，包括采集样本的具体时间等所需信息。将

记录单放入生物危害标识袋外侧的开口袋层中。

o 请勿取出袋内的白色吸水纸。

• 在开始采集粪便样本前，请先排尿。

• 将纸板/纸质衬垫铺放在马桶座圈上，用于接住粪便。

纸板背面带有胶带，请撕下背衬，将其固定在马桶座

圈上。

• 如果受检者的粪便呈水样（如腹泻），请将纸质便盆

放置在纸质衬垫上方。

样本容器示意图

单独使用的马桶衬

垫

用于水样粪便的马桶

衬垫与便盆组合
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步骤 2：采集样本

• 坐在马桶上，将粪便排入衬垫或纸质便盆中。尽量避免尿液接触到粪便。

• 戴上手套。使用勺子将一部分粪便舀入样本容器中。

o 样本量应约为一颗樱桃番茄或一颗大葡萄的大小；如无容器刻度

线，多一些也可以。

o 若粪便呈水样状态，可用勺子舀取，或将纸质便盆中的液体倒入

样本容器中。

o 如果样本容器内含有液体，请勿倒出该液体。请勿倒出液体。

直接将粪便加入其中，直到液体与粪便混合物达到容器的刻度

线。（见示意图）

• 盖上样本容器的盖子并拧紧，以防样本泄漏。

• 用酒精棉片擦拭样本容器外部。

o 检查容器上的书写内容。如有字迹模糊，请及时更正。

步骤 3：清理整理

• 将每个样本容器分别放入各自的生物危害标识袋中。

• 脱下手套，并用肥皂和清水彻底洗手。

• 将使用过的所有物品丢入日常垃圾桶，并确保他人无法接触。

• 封好生物危害标识袋的拉链，以防泄漏。请确保白色吸水纸片留在生

物危害标识袋内。

• 将装有粪便样本记录单的生物危害标识袋放入纸袋中。请再次用肥皂

和清水彻底洗手。

• 请参阅下方的存放和递交说明。（步骤 4）

步骤 4：送检您的样本（由地方公共卫生机构填写）

带有液体和刻度

线的样本容器

放入生物危害标

识袋中的样本

请用肥皂和清水

彻底洗手。

样本存放方式： 样本递交方式（详见下方）：

冷藏（冰箱）
□ 送交至当地卫生部门

□ 将有人上门取件

特殊处理或说明事项（由地方公共卫生机构为患者填写）
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