
Stool Sample Instructions for Patients – Traditional Chinese

患者糞便樣本收集指引

套裝內有：

1. 紙碗

2. 紙板/衛生襯墊

3. 無乳膠手套

4. 糞便樣本記錄表

5. 指示

6. 紙袋

7. 匙羹

8. 無菌墊

9. 貼有標籤的樣本容器

10. 酒精清毒片

11. 生物危害袋

第 1 步：做好準備

• 用筆在樣本容器標籤上寫下受檢者的全名及出生日期。另外寫下收集樣

本的日期及時間。

o 您可能使用多個容器。每個容器都要貼上標籤。

• 填寫糞便樣本記錄表，提供所有必要資料，特別是收集樣本時間。把表

格放入生物危害袋外層的開口夾層中。

o 切勿取出袋內的白色吸水紙。

• 開始收集糞便前請先小便（排尿）。

• 把紙板/衛生襯墊放在座廁上以承接大便（糞便）。紙

板底部有膠貼；撕開膠貼背面的紙，將襯墊固定於座

廁。

• 如果糞便呈水瀉狀（例如腹瀉），應在座廁襯墊上放

紙碗。

樣本容器例子

單獨使用的座廁襯

墊

用於水樣便的座廁襯

墊及碗
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Stool Sample Instructions for Patients – Traditional Chinese

第 2 步：收集樣本

• 坐在座廁上，將大便（糞便）排入襯墊或碗中。盡量避免有（小便）尿液混入糞便樣

本。

• 戴上手套。使用匙羹舀取部分糞便放入樣本容器。

o 收集樣本份量如車厘茄或大粒提子般大小即可；如果容器無標示

線，則多取無妨。

o 若然是水樣便，可從紙碗舀取或直接倒入容器。

o 容器內如有液體請保留。請勿倒走。加入糞便至液體達刻度線為

止。（查看例子）

• 蓋緊樣本容器蓋，以防樣本滲漏。

• 用酒精棉片擦拭容器外部。

o 檢查容器上的標註文字。字跡不清的話應修正。

第 3 步：清理

• 每個收集樣本容器須單獨放入生物危害袋。

• 除下手套，用梘液及水徹底洗手。

• 將所有用過的物品放入一般垃圾桶，確保無人能夠觸及。

• 密封生物危害袋的密封條，以防滲漏。確保白色吸水方墊留在袋內。

• 把裝有糞便樣本記錄表的生物危害袋放入紙袋中。再次用梘液和水徹

底洗手。

• 請參閱以下的存放及遞交指引。（第 4 步）

第 4 步：送交樣本供檢驗（由當地公共衛生局 (LPHA) 為患者填寫）

裝有液體及刻度

線的樣本容器

生物危害袋中的

樣本

用梘液和水徹底

洗手

存放樣本： 遞交樣本（詳情如下）：

冷藏（雪櫃）
□遞交予當地衛生局

□將會有人領取

特別處理或指引（由當地公共衛生局為患者填寫）
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