
 يدلږېزېوي ند 

څکو څا ینېو د مشوما

)Bloodspot( ینه معا

 دژونوم اشمد و استس

يشی ورلاژغ

ې؟ول
 ادرېنه غهي شی ولکټ سېټړی ګانځې نوید دا 

ملنه رد یې ختو په که چې يکړ تشخیص غۍورنا

.شي یکېد لامل ینېمړ یا بیتمعیو د نو نشيو

وک؟څ
 وکونکدې وړانې رنلامپي ايیتروغد ون انقت الاید 

 ده خڅوم اشمر هي دلږیزیې کت الایه پواړي غه خڅ

ي.لواخې ګلیبدوه اره پلې نایعم

؟کله
شي  خیستلاو لمها هغه یدبا بیلګه ټېسټ يمړلو د

 وي.و ونتاعس  24وااوخشد وم اشمې استسې چه لک

شي  خیستلاو لمها هغه یدبا بیلګه ټېسټ همود د

 هکوي. و یاوندوه وا اوخشد وم اشمې استسې چه لک

 ړۍوملې استسه توروسږون زېد رئ، لې یې است

 وماشمد ل پخارت کې نایعمې مدوهد ې که دنیل

ئ.سویه تي کونکدې وړانې رنلامپي ايیتروغ

؟څنګه
د  څکيڅا څو یو ینېو د څخه پښې مشوما د سېستا

ږي.ېکودل ښایدې انبذ اغکړي ګانځټ سېټ

؟لیانګوڅر یلوپا ټېسټ د
ښتنه پو څخه کټراډ مشوما خپل د هرلپا یلوپا ټېسټ د

ه رلپا لایلود مختلفو د نهختوو ځینې ټېسټ بل .ئکړو

 ونري ولا یاړته تو ونټسېټورو نو موم اشمه کوي. ن اړی

 وي،ا یاړته کړئ. وکل معژره ر تژر ې چده ه مهمدا 

ي.شل یپوي ن کممې چژر ره ومرڅهد ایبه نلدرم

ږيېکدې وړاناوې نثتاس
د  سېستا هرلپا لایلود ينګړځا د شئ لیکو سېتا

 دې استه له کړئ. کوره غول کټ سېټه نوم اشم

سې تا ،شيو ښتنهغو لوکو یهدتا د هرلپا ټېسټ

. سئوا برابر یطواشر په هرلپا فیتمعا فیس د ممکن

 ورر سه تې اڼپب ویې دغاره پلو اتوملعمړو پشبد 

 bit.ly/nbs-exceptionړئ:کاره کښ

/ویاروغنوي شدل ژنېپد 
نهلومثا ضعیتو

کمښت زاتینیدبیو د 	

الازیرپپایهال نادریورزادي م 	

 زمډیرایایوتپایهورزادي م 	

سیسو فیبرسیستیک 	

سیمیاکتوګلا 	

 )PKU(فینیلکیتونوریا 	
پیتیزبینوګلوهیمو رنو وا سیل سیکل 	

نقص یدشد فیتمعا کبمر د 	

)SMA(ي روفاتي لاتضعر یتلا مد  	
 ېړلتې سپوزوم رومک Xه پ 	

 )X-ALD(يروفتسودیوکولنآدری
 تلاختلاا مېیرز ميسولیسو وا لیکيبومیتا رنو 	

ارهپلو اتوملعمورو ند 
ړئ.وکرې بخره سرس نا یې لابقر، ټډاکل پخ 	

ړئ:وکه دنیله خڅو ونټایسب ویدې لاند  	

 وار:رتلابا یتروغي امعت الایون ګاورید  	

www.healthoregon.org/nbs
هنیز پو توینامعا د نوماشوما ليېدېږز ينو د 	

Baby’s(    ز رکم First Test( :

www.babysfirsttest.org

bit.ly/NBSnewvideoforparents
 ورئوګو ډیویوه یو رڅتړئ وکن یکسه تدل

 ېنوید وم اشمي دلږېزېوي ند ه ګنڅې چ

د  مشوما د سوستا ینهمعا څکوڅا

وي. که ناتسا یتروغ

 داپ، چوی لو، ژبورو نه پد نسدا ئ شی ولکو است

چې  ئکړ لاسهتر کې بڼه هغه په یا لیک رلپا وندړ

 ېامعد ت الایون ګاورید وئ. کوره غې یو است

یکه ړا  4100-693-503هپره سوار راتبلاا یتروغ

ي.نمه ونګزني لریول ټدوی . (غږ) نیسئو

200-599972 OHA 8541 )08/2025( Pashto

https://bit.ly/nbs-exception
http://www.healthoregon.org/nbs
https://www.babysfirsttest.org
https://bit.ly/NBSnewvideoforparents
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