
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

Sàng lọc sơ 
sinh bằng xét 
nghiệm giọt 
máu có thể cứu 
mạng con quý vị 

Lý do? 
Xét nghiệm máu đặc biệt này có thể
tìm ra những bệnh lý hiếm gặp có thể 
gây tàn tật hoặc tử vong nếu không
được điều trị sớm. 

Ai thực hiện? 
Luật tiểu bang yêu cầu các chuyên gia
chăm sóc sức khỏe phải thu thập hai
mẫu bệnh phẩm sàng lọc cho mỗi em
bé sinh ra trong tiểu bang. 

Khi nào thực hiện? 
Xét nghiệm đầu tiên cần phải được
thực hiện khi con quý vị được khoảng
24 giờ tuổi. Xét nghiệm thứ hai cần
phải được thực hiện khi con quý vị
được khoảng hai tuần tuổi. Nếu quý vị
có, hãy mang thẻ sàng lọc thứ hai đến
chuyên gia chăm sóc con quý vị trong 
lần khám đầu tiên sau khi sinh. 

Cách thực hiện? 
Một vài giọt máu ở gót chân của con
quý vị sẽ được nhỏ lên một loại giấy
xét nghiệm đặc biệt. 

Còn kết quả xét nghiệm thì 
sao? 
Hãy hỏi chuyên gia chăm sóc sức
khỏe của con quý vị để biết kết quả
xét nghiệm. Một xét nghiệm khác đôi 
khi cần thiết vì những lý
do khác nhau. Nếu con 
quý vị cần xét nghiệm 
nhiều hơn thì điều 
quan trọng là phải 

hành động nhanh chóng. Nếu cần, nên
bắt đầu điều trị sớm nhất có thể. 

Các trường hợp ngoại lệ 
Quý vị có thể chọn không cho con qúy
vị đi xét nghiệm vì những lý do cụ thể. 
Nếu quý vị được yêu cầu trả tiền xét 
nghiệm, quý vị có thể đủ điều kiện để
được miễn lệ phí. Truy cập bit.ly/nbs-
exception để biết chi tiết đầy đủ. 

Ví dụ về các bệnh trạng được 
xác định 

•  Thiếu hụt biotinidase 
•  Tăng sản tuyến thượng 
thận bẩm sinh 

•  Suy giáp bẩm sinh 
•  Bệnh xơ nang 
•  Rối loạn chuyển hóa galactose 
•  Phenylketon niệu (PKU) 
•  Hồng hình liềm và các bệnh lý
huyết sắc tố khác 

•  Suy giảm miễn dịch kết hợp nặng 
•  Teo cơ cột sống (SMA) 
•  Bệnh loạn dưỡng chất trắng 
thượng thận liên kết nhiễm
sắc thể X (X-ALD) 

•  Các bệnh chuyển
hóa và dự trữ 
lysosome khác 

Để biết thêm thông tin 
• Nói chuyện với bác sĩ, nữ hộ sinh
hoặc y tá của quý vị. 

• Truy cập các trang web sau: 
• Oregon State Public Health 
Laboratory (Phòng thí nghiệm 
Y tế Công cộng của Tiểu
bang Oregon): 
www.healthoregon.org/nbs 

• Baby’s First Test (Xét nghiệm 
Đầu tiên của Bé):
www.babysfirsttest.org 

bit.ly/NBSnewvideoforparents 
Quét vào đây để xem video về 
cách xét nghiệm máu sơ sinh 
bảo vệ sức khỏe của bé. 

Quý vị có thể nhận tài liệu này bằng 
các ngôn ngữ khác, in khổ lớn, chữ 
nổi hoặc định dạng mà quý vị ưa thích 
miễn phí. Liên hệ với Oregon State 
Public Health Laboratory (Phòng thí 
nghiệm Y tế Công cộng Tiểu bang 
Oregon) theo số 503-693-4100 (giọng 
nói). Chúng tôi chấp nhận mọi cuộc 
gọi qua dịch vụ chuyển tiếp. 
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