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فحص دم 
حديثي الولادة 

ذ نقِييمكن أن 
حياة طفلك
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لماذا؟
بإمكان هذا الفحص الخاص اكتشاف اضطرابات 

نادرة يمكن أن تسبب الإعاقة أو الوفاة إذا لم يتم 

ا.رعلاجها مبك

ن؟مَ
يلزم قانون الولاية مقدمي الرعاية الصحية جمع 

عينة فحص واحدة لكل طفل يولد في الولاية.

تى؟مَ
يجب جمع العينة الأولى عندما يبلغ طفلك من 

 ساعة. يجب جمع العينة الثانية  24العمر حوالي

عندما يبلغ طفلك من العمر حوالي أسبوعين. إذا 

كانت بطاقة الفحص الثانية بحوزتك، فيجب 

أخذها معك إلى مقدم الرعاية الصحية لطفلك 

في زيارتك الأولى بعد الولادة.

كيف؟
توضع بضع قطرات من الدم المأخوذ من كعب 

قدم طفلك على ورقة فحص خاصة.

اذا عن نتائج الفحص؟مَ
يجب طلب نتائج الفحص من مقدم الرعاية 

الصحية المتابع لطفلك. في بعض الأحيان تكون 

هناك حاجة لإجراء فحص آخر لأسباب مختلفة. 

إذا كان طفلك بحاجة إلى المزيد من الفحوص، 

فمن المهم التصرف بسرعة. إذا لزم الأمر، 

فيجب البدء بالعلاج في أقرب وقت ممكن.

ةمَدقِالاستثناءات الم
يمكنك اختيار عدم فحص طفلك لأسباب 

لب منك دفع رسوم الاختبار، فقد طمحددة. إذا 

 للإعفاء من الرسوم. الرجاء زيارة ةتكوني مؤهل

-.bit ly/nbs exception للحصول على 

التفاصيل الكاملة. 

ثلة على الحالات التي يتم مَأ
الكشف عنها

نقص إنزيم البيوتينيداز 	

تضخم الغدة الكظرية الخلقي 	

قصور الغدة الدرقية الخلقي  	

ف الكيسيالتلي 	

الجالاكتوز في الدم 	

)PKU(بيلة الفينيل كيتون  	
فقر الدم المنجلي وأمراض  	

الهيموجلوبين الأخرى

نقص المناعة المشترك الحاد 	

ضمور العضلات الشوكي 	

اعتلال الغدة الكظرية وبيضاء الدماغ  	

 X )X-ALD(المرتبط بالكروموسوم

اضطرابات التمثيل الغذائي الأخرى  	

واضطرابات التخزين الليزوزومي

اتمَن المعلومَللمزيد 
رجى التحدث مع الطبيب أو القابلة ي 	

أو الممرضة.

رجى زيارة المواقع التالية:ي 	

 مختبر الصحة العامة بولاية أوريغون: 	

www.healthoregon.org/nbs
 الفحص الأول للطفل: 	

www.babysfirsttest.org

bit.ly/NBSnewvideoforparents
ا لمشاهدة رجى المسح ضوئيًيُ

ة التي يًفيًو حول الكيُديًمقطع ف

ثي يُحمي بها فحص دم حديُ

الولادة صحة طفلك. 

ت بلغا لمستندا اهذلى ع للحصوا يمكنك

 أول، رايبة قريطبأو رة، يبكروف حبأو رى، أخ

بمختبر  للاتصاا جىري .انمجا خرآ بتنسيق

قم رلى ع نيغوروأ لايةلو مةلعاا لصحةا

نقبل  .(تيصو تفها) 503-693-4100

.لةحرملا تفيةلهاا تلمالمكاا جميع

200-599972 OHA 8541 )08/2025( Arabic

https://bit.ly/nbs-exception
https://bit.ly/NBSnewvideoforparents
http://www.healthoregon.org/nbs
https://www.babysfirsttest.org
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