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Ngd DOc
(Botulism)

Ngoé DPéc la gi?

= Ngb doc 1a mot bénh hiém thay gay té liét
bép thit do chit doc (poisonous substance)
phat sinh tir Clostridium botulinum
(C. botulinum), vi khuan dwong nhién duoc
tim thay trong dit. C6 ba loai ngd doc chinh:
qua thitc dn, tré em, va vét thwong. Ngo doc
c6 thé duoc st dung nhu vii khi sinh hoc vi
¢6 thé hit vao hodc nudt phai.

Ngo doc lay lan nhw thé nao?

Co6 nhirng triéu chirng gi?

= Quy vi c6 thé ngd doc vi an phai thuc pham
da hu hozc khi vét thuong bi nhidm trung.
Bénh khéng 1y lan tir nguoi qua nguoi. S6
luong nhiém chét doc xéac dinh nhiing triéu
chimg xuat hién nhanh chong ra sao — tir
vai gio dén nhiéu ngay.

= Bit ké chat doc xAm nhép co thé nhu thé
nao, két qua van tuong ty. Khi bénh dién
bién, triéu chimg c6 thé bao gdm thi gi4c bi
mo hodc nhin th:?iy thanh hai vat, mi mét Xup
xubng, néi nhju, kho nudt, miéng kho va bip
thit yéu (bt du tir ba vai xudng than thé).
Sau cung, bép thit ho hap c6 thé bi té liét va
gay ti vong, ngoai trir khi c6 may trg tho.

o Ngo Poc thwe phadm xay ra khi mot
ngudi dn phai thire dn da bi nhiém vi
khuén phat sinh chit doc. Su viée nay
thong thuong do két qua ciia phuong thirc
k¥ thuét dong hop kém tai nha. Triu
chimg dau tién c6 thé bao gdm budn nén
va 6i mira. Ngd doc thuc pham c6 thé xay
ra trong tit ca cic nhom tudi. Ngudn thuc
pham nhiém doc phai duge xac dinh
nhanh chéng cang sém cang tot dé phong
ngtra nhitng nguoi khac bi nhiém bénh.

© Ngo doc cia tré em xdy ra hang nim
trong mot nhom nho tré em da co6 vi
khuan C. botulinum trong duong rudt clia
cac em.

o Ngb doc tai vét thwong xay ra khi vét
thuong bi nhiém vi khuan C. botulinum,
thi du, khi vét thuong bi nhiém doc trong
khi bj thuong tich bén ngoai nha do tiép
xuc v6i dat da nhiém doc. Vi khuan chi
¢6 thé xam nhép lan da bi ton thuong.

Nhirng bién phap phong ngtra

Néu quy vi co triu ching, xin tham khao
v6i noi cung cap dich vy san séc y te cang
som cang tot. Néu quy vi tin tuong rang quy
vi dd bi ngd doc do muu tinh, quy vi nén
lién lac v&i mot co quan cong luc ngay

tirc khic.

Khong c6 thudc chich ngira ngd doc. Quy vi
c6 thé giam thiéu nguy co bi ngd doc bang
cach theo dung céach thiic bao quan thuc
pham an toan va ndu an va cach giir vét
thuong hodc vét cit sach s& va biang bo
dtng cach.

Diéu tri vé ngoé doc

Diéu tri ngay tirc khéc 1a can thiét. Trung
Tam Kiém Soat va Phong Ngira Bénh Tat
bao quan tiép lidu chong chat doc dé diéu tri
ngd doc. Thude nay chi duge noi cung cap
sian soc y té thudc s y té tiép nhan khi co
kha nghi hoac xac nhan vé su ngo doc.
Thudc giam thiéu duoc nhitng tridu chimg
nang néu dugc st dung sém. Hau hét cac
bénh nhan dan dan s& dugc hoi phuc.



