HIEN NAY CAN SA
LA HOP PHAP

TAI TIEU BANG
OREGON.

Tuy nhién, viéc st dung can sa trong
ltic quy vi dang mang thai hodc cho
con bd ¢d thé lam nguy hai dén em

bé ctia quy vi.

TUYET DOI KHONG DE

CAN SA NAM TRONG TAM
VG1 CUA TRE EM.

Hay dam bdo la khong ai su
dung can sa trong ltic chdm soc
cdc con clia quy vi.

DE BIET THEM THONG TIN VE CAN SA
(MARIJUANA) VA CON CUA QUY VI:
® Hay truy cap vao trang mang cta hé thong |

udt phap tiéu bang Oregon tai dia chi:
http://whatslegaloregon.com/.

® (0is0 211 dé két ndi dén bd phan cac dich vu vé
stic khde va xa hoi.

D& tim hiéu vé cach dé ndi chuyén véi cac con clia
quy vi vé can sa, hdy vao xem trang web vé Stic
Khée va An Toan tai dia chi
http://healthoregon.org/marijuana.

! * Biéu tugng toan cau clia can sa ¢
| y nghia day la mét san pham c6

chiia can sa va nén duoc giii trong bao bi géc
ciia chiing, va dé ngoai tam véi cia tré em.

Tai liéu nay ¢d thé duoc cung cap trong mdt hinh thic
khdc theo yéu cau danh cho nhiing nqui bi khuyét
tat hodc bang ngon ngir khdng phai tiéng Anh danh
cho nhitng nguoi khong thong thao Anh van. Dé yéu
cau an ban nay dudi hinh thic hodc ngon ngir khac,
hay lién hé Co Quan Quén Ly Y Té Oregon (OHA) clia
Gidm Doc Sttc Khde Cong (ong Tiéu Bang (State Public
Health Director) theo s6 971-673-1222 (s6 dién thoai va
TTY-TDD (dién thoai danh cho nguoi khiém thinh hodc
khuyét tat vé phat am), 971-673-1299 (so fax) hodc Ui
email dén dia chi health.webmaster@state.or.us
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TRE EM

VA CAN SA
KHONG NEN
HOA LAN VO

NHAU.

Quy vi c6 thé gidp cho con minh an
toan va khde manh bang cach khong su
dung can sa (marijuana) khi dang mang

thai hodc cho con bu.

Néu con clia quy vi an hodc udng vao cac san pham

chia can sa, hay goi ngay cho Buong Day
Nong Clia Trung Tam Chdng Ddc (Poison Center
Hotline) sém nhat c6 thé theo so:

1-800-222-1222.

Oregon 1 h
Health




TRANH XA CAN SA
TRUGC VA SAU
KHI SINH CON

e Viéc st dung can sa (marijuana) vao bat ky
thoi diém nao hodc dudi bat ky hinh thitc nao

trong thai gian mang thai hodc cho con bu ¢6
thé lam nquy hai dén em bé ctia quy vi.

Chat THC trong can sa c6 thé truyén sang con
clia quy vi khi dang mang thai hodc cho con
bti. Mdc du viéc cho con bad ¢6 nhiéu lgi ich vé
y té, viéc st dung can sa lic cho con bid c6 thé
lam nguy hai dén em bé clia quy vi bdi vi chat
THC luu lai trong co thé ctia quy vi rdt lau.

TRO GIOP
VA
CAC LUA CHON

® Hay ndi chuyén véi bac si cta quy vi néu quy
vi dang cd y dinh c6 em bé, dang mang thai
hodc dang cho con bt va can trg gidp dé
nging st dung can sa.

® Néu quy vi dang st dung can sa nhu mot
loai thudc, hay hdi bac i cla quy vi vé cac
st wa chon ma khong lam ton hai dén con
clia quy vi.

~ DECANSA
NGOAI TAM VOI CUA TRE EM

(an sa c6 thé lam cho cac bé bi bénh nang. Chat THC la chat trong can sa ma lam cho nquoi st
dung cdm thdy "phan khich". Ddi véi nguoi I6n, chat THC ¢4 thé lam thay doi nhan thic va lam
gidm kha ndng phéi hop va thai gian phéan ting. Chat THC ¢d thé khién cho mot s6 nguoi gap
triéu chiing suy giam cdp tinh hoac lo au, do gidc va hoang tudng. St dung can sa ciing c6 thé
lién quan dén viéc mat tri nhé ngan han va kha nang hoc héi.

Thuc hién theo cac bién phap
phong ngiia sau:

® Luu trif tat ca cac san phdm can sa vao mot chd
dugc khda kin ma cac con cla quy vi khong thé
nhin thay hodc véi tdi dugc.

® Néu con ctia quy vi vo y an phai can sa (do an
mot miéng banh quy, banh s6-c6-la hanh nhan
hodc keo cd can sa):

» Goi vao dutng day néng kiém sodt chat doc
ngay lap tdc dé duac trg gitip nhanh chong.
Goi dién thoai s6 1-800-222-1222.

» Néu thay triéu chiing tré nén té han, hay goi

50911 hodc vao phong cap cdu ngay tic khac.

® Viéc cdm thdy phan khich trong lic dang chdm
s6¢ mot chau bé la khong an toan. Dimg dé bat
ky ai dang trong trang thi phan khich chdm
sdc cho con clia quy vi.

e Viéc di ngu trong trang thai phan khich cuing véi

con ctia quy vi la khong an toan. Mot 50 loai can
sa ¢0 thé [am cho ngudi str dung rat budn ngu.
Viéc nay c6 thé [am cho quy vi giam su chd y dén
cac nhu cdu ctia con quy vi, hodc viéc nay ¢ thé
gdy ra cac chan thuong do Ian vong lén trén hodc
vo tinh ddy con clia quy vi xuéng khoi giutng.

Khong dugc lai xe khi dang phén khich hodc dé
cho con cia quy vi i trong xe ma tai xé dang
trong trang thai phan khich.

Khai thudc tir viéc hit hodc hit thudc 1a hodc can
sa la khdng an toan. Diing dé cho bét ky nguoi
nao hut thudc hodc hit & trong nha cta quy vi
hodc & quanh con ctia quy vi.



