Bénh virus corona va
sui'c khoe rang miéng
Thong tin danh cho phu huynh vé

khuyén khich cham séc stic khoe
rang miéng tot tai nha

i

Diéu quan trong la phu huynh can cho tré an nhiing thuc pham va thic uéng lanh
manh va khuyén khich théi quen vé sinh rang miéng t6t dé gilr cho rang miéng cla
tré khde manh trong dai dich virus corona (COVID-19) cling nhu moi luc. Sau day la
15i khuyén vé moét s6 diéu don gian co6 thé thuc hién tai nha.

Tap va gilt théi quen vé sinh rang miéng tot
* Danh rang cho tré bang kem danh rang cé chat fluor hai lan méi ngay.
* DGi vai tré dudi 3 tudi, hay sir dung mot lugng kem danh rang
c6 chua fluor bang ¢é hat gao.
* DGi vdi tré ti 3 dén 6 tudi, hay s dung mét lugng kem danh
rang co chia fluor bang cé hat dau.

* Sau khi danh rang, hay rta sach ban chai va cat theo chiéu thang
dung trong lo dung dé hong kho. Khéng dé cac ban chai danh rang

cham vao nhau.

e Khéng dung chung ban chdi danh rang. Dung chung ban chai danh

An thuc pham va thic uéng lanh manh

* Cho tré an thuc pham lanh manh, it dudng tu nhién va dudng thém vao.

* Cho tré uéng stfa hoac nudc la (nudc voi) khi an bita chinh va thiic an nhe.

* Cho tré an nhiéu loai thic an nhe lanh manh, nhu ph6 mai va banh
quy gion, vao nhing gid da dinh trong ngay.

* Cho tré uéng nudc la nhiéu lan trong ngay.

* Tranh cho tré udng céc loai thiic ubng nhiéu dudng tu nhién hodc dudng
thém vao, nhu nudc trai cay, dé uéng trai cdy va nudc ngot/soda.

rang co thé truyén vi truing gay bénh tir ngudi nay sang ngudi khac.
* Né&u c6 ai do trong gia dinh bi bénh, hay dé ban chai clia ho cach xa
khoi ban chai cilia nhitng ngudi khac. Thay ban chadi sau khi ngudgi dé

khoi bénh.

An phdm nay dugc su hé tro ctia Co quan Quan ly dich vu va hé trg stic khde (Health Resources and Services Administration, HRSA) ctia B& Y t& va Dich vu
Nhan sinh Hoa Ky (U.S. Department of Health and Human Services, HHS) trong khuén khé khoén tién thudng hang nam téng cong $1,000,000 ma khéng c6
tai trg tir cdc nguédn phi chinh ph. Thong tin hodc ndi dung va cac két luan nay la clia cac tac gia va khong nén xem day la chinh sach chinh thiic ctia HRSA,
HHS, hodc chinh pht Hoa Ky, cling nhu khéng nén suy ra bat ky su bao chiing nao.

An ph&m nay dugc phong theo mét tai liéu dugc phat hanh véi khoan tai trg tir Office of Head Start.
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