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您将有的满口牙是与生俱来的……
只是它们现在还没长出来。每天服用氟片或饮用含氟
的水可使尚未长出的恒牙变得强壮。

了解恒牙是如何向上生长 并将乳牙
挤掉的：
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乳牙 恒牙
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做得

好！



根据残障人士的要求，我们可以提供本文件的
其他格式版本；根据英语能力有限的人士的要
求，我们可以提供本文件的非英文版本。若要获
取本文件的其他格式或其他语言的版本，请致电 

971-673-0348，TTY 专线：711，或者发送电子邮件
至 oral.health@state.or.us，联系口腔健康计划。
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