Dental Sealants Fact Sheet

What do parents need to know about Dental Sealants?

e Dental sealants can prevent cavities. ]
Did you know?

e Your child can get FREE sealants at school e Cavities are almost 100% preventable.
through OHA’s Statewide School-based Dental o Dental sealants “seal out” germs
to prevent cavities in the molars
Sealant Program. (back teeth).

e Alicensed provider puts on the sealant and
checks your child’s teeth.

e (Getting sealants does not hurt;
no anesthetic is needed! Before After

Keep your child smiling by
e Dental sealants only protect the molars brushing twice a day and
(back teeth). flossing daily!
e It is very important that your child keeps Although very rare, an allergic reaction
brushing twice a day, and flossing daily, and is possible. If you notice any unusual
] ] ] symptoms in your child after treatment,
using fluoride either at home or at school. please call your child’s doctor and the

Oral Health Program at 971-673-0348.

You can get this document in other languages, large print, braille, or a format you prefer. Contact the Oral Health
Program at 971-673-0348 or email oral.health@state.or.us. We accept all relay calls or you can dial 711.
For more information, visit www.healthoregon.org/schooloralhealth.
OHA 8749 (5/17)



Hoja informativa sobre los selladores dentales

¢ Qué necesitan saber los padres sobre
los selladores dentales?

e |os selladores dentales pueden prevenir la caries. 5,Sabia usted?
e Su hijo/a puede recibir selladores GRATIS en 2 eV EnEs 6 el 100 preeilate
la escuela a través del Programa Estatal de ® Los selladores dentales evitan que los

gérmenes causen caries en las muelas
Selladores Dentales en las Escuelas (School- (dientes posteriores).

based Dental Sealant Program) de Oregon.

e Un proveedor con licencia aplica el sellador y
revisa los dientes de su hijo/a.

, Antes Después
e | os selladores no duelen, jasi que no se

necesita anestesial iMantenga la sonrisa de su

hijo/a al cepillar sus dientes

* Los selladores dentales solo protegen las dos veces el dia y usar ?“0
muelas (dientes posteriores). dental todos los dias!

. N . Aungue es muy raro que ocurra, podria
e Es muy importante que su hijo/a se siga producirse una reaccion alérgica. Si

cepillando los dientes dos veces al dia y usando |usted nota algin sintoma poco usual en
su hijo/a después del tratamiento, llame

hilo dental todos los dias, ademas de usar flior |al médico de su hijo/a y al Programa

de Salud Bucal (Oral Health Program) al
ya sea en la casa o en la escuela. BT,

Puede recibir este documento en otros idiomas, en letra grande, en braille o en el formato que usted prefiera.
Comuniquese con el Programa de Salud Bucal al 971-673-0348 o por correo electronico a oral.health@state.or.us.
Aceptamos todas las llamadas por retransmision o puede marcar 711. Para obtener mas informacion,

visite www.healthoregon.org/schooloralhealth.
SP OHA 8749 (5/17)
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Tej Lus Tseeb txog cov Tshuaj Pleev
Tiv Thaiv cov Hniav

Niam thiab txiv yuav tsum paub dab tsi txog cov
Tshuaj Pleev Tiv Thaiv cov Hniav?

e (Cov tshuaj pleev yeej pab tiv thaiv kom kab txhob
noj hniav.

e Koj tus me nyuam txais tau cov tshuaj pleev tiv
thaiv cov hniav PUB DAWB tom tsev kawm ntawv
dhau ntawm OHA cov Tsev Kawm Ntawv Thoob
Plaws lub Xeev Qhov Kev Pab Muab Tshuaj Pleev
Tiv Thaiv cov Hniav.

e |b tug kws kho hniav uas muaj lais xees pleev cov
tshuaj tiv thiav no thiab kuaj koj tus me nyuam cov
kaus hniav.

e Txoj kev pleev cov tshuaj tiv thaiv hniav no yeej
tsis mob, tsis tas yuav txhaj tshuaj loog!

e (Cov tshuaj pleev tiv thaiv cov hniav tsuas pab pov
hwm cov hniav puas xwb (cov hniav nram gab lub
ghov ncauij).

e Tseem ceeb heev kom koj tus me nyuam yuav
pheej txhuam hniav ob zaug tauj ib hnub thiab siv
hlua dig hniav txhua hnub, thiab siv cov tshuaj
fluoride tom tsev los sis tom tsev kawm ntawv.

Koj puas tau paub?

¢ Yeej tiv thaiv tau yuav luag 100% feem
pua ghov uas kab noj hniav.

e Cov tshuaj pleev tiv thaiv cov hniav pab
"kaw kom ntom" ces cov kab thiaj tsis
muaj cuab kav noj cov hniav puas (cov
hniav nram gab ghov ncauj).

Ua ntej Tom gab

Pab kom koj tus me nyuam luag

nyav vim nws txhuam hniav ob

zaug tauj ib hnub thiab siv hlua
dig hniav txhua hnub!

Txawm hais tias tsis tshua muaj los, ib
txhia neeg yeej phiv tau cov tshuaj. Yog
tias koj pom tej yam txawv txav ntawm
koj tus me nyuam tom gab nws mus pleev
cov tshuaj no, thov hu mus rau koj tus me
nyuam tus kws kho mob mob thiab ghov
Kev Pab Qhov Ncauj Muaj Kev Noj Qab
Nyob Zoo nyob ntawm 971-673-0348.

Koj txais tau daim ntawv no ua Iwm yam lus, ua ntawv loj, ua lus braille rau neeg dig muag los sis uas lwm yam uas
koj nyiam. Tiv tauj Kev Pab lub Qhov Ncauj Kev Noj Qab Nyob Zoo nyob ntawm 971-673-0348 los sis email rau oral.
health@state.or.us. Peb txais cov kev hu xov tooj rau neeg lag ntseg los sis koj mam li hu 711 los tau.

Yog xav paub ntxiv, xyuas hauv www.healthoregon.org/schooloralhealth.
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UHpopmaLMOHHDIN NUCTOK 0 3YOHbIX CUaHTaX

YUTo poauTenam HYXKHO 3HATb 0 3YOHbBIX CUNAHTaX?

o 3ybHble CUNAHTbI MOTYT NPe0TBPaLLATb
00pa3oBaHie KapUo3HbIX MONOCTEN. 3HaeTe i BbiI?

® (6pa3oBaHue Kapueca MOXXHO NpefOTBPaTUTL
noytu Ha 100%.

* Bawemy pebenky moryT 6biTb BECMITATHO
HaN0XeHbl 3y6Hb|Ue CUNaHTbI B LUKOME N0 MPOTPAMME, |, 360 (o o ermsmnpyion Koperbe
npeayCMOTPEHHOI YnpaBneHuem 34paBo0XpaHeHs 3y6bl, He N10380NAA MIKPOGAM MPOHMKTH

B HUX, W peaoTBpallaloT 06pa303aHme
wrata OperoH (OHA) no Ha3BaHueMm «3ybHble (ADHO3HBX NOTOCTER,
CUNAHTbI ANA LWKONbHUKOBY.

* [IpodeccoHanbHbI TMrNeHNCT HaNOXMT CUNAHTBI I
POBePUT COCTOAHNE 3y00B pebeHKa.

* HaHeceHue cunaHToB — 6e360/1e3HeHHas Ao flocne
npoueaypa, He TpebyloLaa npuMeHeHua ExxeaHeBHaA yncTKa 3y608
aHecTe3npytLLMX cpeacTs! WweTKoi (ABaXAbI B IeHb) U

3y6HOI1 HUTbIO NOAAPUT BaLeMy

e 3ybHble CUNaHTbI 3aLLNLLIAKT TONbKO KOPEHHbIe pebeHKy KpacuByio ynbi6Ky!

(3aaHue) 3ybbi.

Annepruyeckue peakLmn 04eHb PeJIKK, HO

. BO3MOMXHbI. ECv Bbl 3ameTuTe y pebenka
° L|[)E?‘>Bblllé|I/IH0 BaXHO, UT0ObI p66€HOK npoaoKan Kakue-n16o HeobbIYHbIe CUMMTOMbI Mocne

eXeHeBHO YNCTUTD 3y6bl LLETKOI (ABaX bl B 3/6HO NpoUeAyp, MOXanyIiCra, no3BoKMTe
. Bpauy pebeHka n paboTHNKY CTOMATONOrMuecKoil

[leHb) 1 3yOHON HUTBH U NPUHUMATL GTOp AoMa MporpamMbl 1o Ten. 971-673-0348.

UNN B LLKONe.

Bol moxeme nosyqums mekcm 3mo2o 00KyMeHma Ha 0py20M A3bike, HA6PAHHBIU KpyNHLIM Wpugdmom, wpugmom bpaiing unu 8
npedno4yumaemom gamu gopmame. 06pawjalimecs 8 cmomamosno2uyeckyro npozpammy no men. 971-673-0348 unu no 3. noyme oral.health@
state.or.us. Mbl omeeyaem Ha /1to0ble 86130861 N0 IUHUU MPAHCTAYUOHHOU (8A3U; KpOMe MO20, 8bl MOXeme Habupams Homep 711.

Jna nonyyenua dononHumensHol uHgopmayuu, nocemume caiim: www.healthoregon.org/schooloralhealth.
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Waraaqgda Xaqiiqada llko Dahaarida

Maxay waalidiintu u baahan yihiin si ay wax u
ogaadaan Dahaarida llkaha?

e Dahaarida ilkuhu waxay ka hortagi kartaa in ay

_ Ma ogayd?
ilkuhu dalool yeeshaan.

¢ |n ilkaha daloolka yeesha 100% laga

e llmahaagu wuxuu daawada buuxinta ilkaha DR e
« In buuxinta ilkuhu “Kka ilaaliso”

00 BILAASHA ka heli karaa dugsiga iyagoo jeermiska inuu suus gala ilkaha ilkaha
kaashanaya Barnaamijka Dugsiga ku-salaysan dambe (back teeth).
ee Dahaarka llkaha ee OHA ee Gobolka.

e Daawo fidiye rugsad leh ayaa ilkaha buuxinaya

kaasi oo fiirinaya ilkaha ilmahaaga.
Ka hor Ka dib

e Helida ilko buuxintu xanuun malaha, looma

baahna jir suuxin! llaali gosolka ilmahaaga

adigoo u rumayaya (cadayaya)
e Buuxinta ilkuhu waxay ilaalisaa kaliya ilkaha ugu labba jeer maalintii una
dambeeya (ilkaha dambe). fandhicilinaya maalin kasta!

U - Inkast: tahay wax aan inta badan dhicin,
* Waa muhiim in iimahaagu rumaydo (cadaydo) v?/azssﬁﬁrzéa?ir?il\gerjig Iagla gaado. Hadtl:iiiI

labba jeer maalintii, isla markaana fandhicisho |aad cunugaaga ku aragto astaamo aan

. . . e caadi ahayn daawaynta ka dib, fadlan wac
maalin kasta, isagoo ku isticmaalaya daawada | g hiarka cunugaaga ivo Bamaamilka

ilkaha ee fluoride guriga ama dugsiga. Caafimaadka Afka 971-673-0348.

Waxaad heli kartaa dokumentigan oo ku qoran lugaddo kale, far waaweyn, farta dadka indhaha aan qabin wax Ku
akhriyaan ee braille ama qaabka aad doorbidayso. Kala xiriir Barnaamijka Caafimaadka Afka 971-673-0348 ama
email-ka oral.health@state.or.us. Waa aqbalnaa wicitaanada gudbinta oo dhan ama waxaad wici kartaa 711. Wixii
macluumaad dheeraad ah, boogo www.healthoregon.org/schooloralhealth.
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To Thong tin vé Bién phap Bit Rang

A

Quy vi phu huynh can biét gi vé bién phap Bit Rang?

e Bit rang c6 thé phong ngira sdu rang. s o vew

Quy vi co biét?

« (Con em cla quy vi cd thé duoc bit rang MIEN PHI * Tinh trang sau ring c6 thé ngan ngira
tai trudng hoc thong qua Chuang trinh Bit Ring tai | duoc100%.

\ n TR > ® Bién phdp bit rang sé bit kin khdng cho vi
Truong hoc trén toan Tiéu bang cia OHA. husn t3n cong vao rang nham phong ngira

sau rang G rang ham (rang trong).
Mot chuyén vién nha khoa cé bang hanh nghé
sé bit rang va kiém tra rdng cho con em quy vi.

* Bitrang khong gay dau dén; khong can thudc mé!
Trudc Sau
* Bit rang chi bdo vé rang ham (rang trong).
Hay gitip con em quy vi lu6n mim
* Diéu nay rat quan trong la con em quy vi phdi ddnh | cudibang cach danh rang hailan
rang 2 lan moi ngay, dung chi nha khoa lam sach mot ngay va lam sach rang bang
ring hang ngay, va st dung chét fluoride tai nha chi nha khoa hang ngay!
hodc tai truéng hoc.
Mac du rat hiém khi xay ra, phan tng di ing c6
thé xay ra. Néu quy vi nhan thdy cd triéu ching
bat thuong sau khi con em cla quy vi dugc diéu
tri, vui long goi dién thoai cho béac si ctia con

em quy vi hodc Chuong trinh Stc khde Rang
Miéng theo s0 971-673-0348.

Quy vi cd thé yéu cdu Idy tai liéu ndy bdng nhiing ngén ngit khdc, ban in khd Ién, chit ndi hodc mét dinh dang quy vi ua thich. Lién hé Chuang trinh
Stic khde Rang Miéng (Oral Health Program) theo s6 971-673-0348 hodc gtii email dén dia chi oral.health@state.or.us. Chting tdi chdp nhdn tdt cd cdc
cudc goi chuyén tiép hodc quy vi cd thé bam s6 711. DE biét thém thng tin, héy truy cdp www.healthoregon.org/schooloralhealth. VI OHA 8749 (5/17)
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