TiM HIEU VE NHU'NG GI QUY VI PA

VA PANG bU O C NGHE VE VAPE Oregon lth
(HUT THUBC BANG THIET Bl HOA ea

HO'l TAO KHOI)

Théng déc Brown da ban Iénh cam ban trong sau thang tat ca cac san
pham hit hoi chat 16ng dé nha khéi (vaping) cé huong vi thudc 14 hodc can
sa. Moi ngudi dang bi mac bénh hodc chét vi chan thuong phdi sau khi
vaping. Nganh cong nghiép thuéc |14 dang nham vao nhirng ngudi tré tudi
v&i cac san pham gay nghién.

Néu quy vi d& nght dén viéc tlr bo str dung vaping truréc déy - hodc nhirng
diéu quy vi da nghe dang khién quy vi lo Iang vé vape - thi bay gio la thoi
diém tuyét voi dé cho quy vi nglrng str dung san pham nay.

Néu quy vi can giup d& dé cai bé vape,
ho tro’ ludn cé san dé giup quy vi

V&i dich vu m&i (text) nhan tin-dé-tir bo (text-to-quit) — Day Ia
Chuwong trinh Cai bo (This i is thtlng) — quy vi chi can nhan tin dé nhan
sy glup d& va hd tro quy vi can co6 dé cai bd vape thudc la. Bé bat dau,

chi can nhan tin noi dung: DITCHJUUL, gtri dén 887009.

Pudng day Cai bé Oregon (Oregon Quit Line) ¢é cac nguén luc dic biét
danh cho gidi tré. Ho c6 thé gilip quy vi ngirng sir dung vape thudc 14 va
can sa.
« Hay goi s6 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669) hoac truy cap
quitnow.net/oregon

KHI NAO Pl GAP BAC Si

Hay nhan tro gilp ngay lap tirc néu quy vi gép khé khan trong viéc hit thd,
ho nhiéu hodc cé bat ky con dau nao & nguc sau khi vaping. Cho du quy
vi c6 cam thay nhung diéu dé hay khéng, nha cung cap dich vu cham soc
strc khoe ctia quy vi ¢ thé néi chuyén véi quy vi, mdt cach bao mat, vé
vaping va gilp quy vi cai bo vinh vién.

Dé biét thém thong tin, hay truy cap healthoregon.org/vaping

Authority

DAY LA MOT SO DAU
HIEU CHO THAY
HAU QUA CUA VAPE
CO THE XAY RA CHO
QUY VI

* Quy vi cam thay tinh
khi thay déi that
thudng hoac hanh
dong khac vé&i binh
thuong.

Quy vi thém mudn
mot s6 thuc phdm
nhat dinh hon bao
gi& hét va cam giac
dé khéng bién mat di.

Khé tap trung vao
viéc hoc tap &
trwrd'ng hodc cac hoat
dong vi quy vi dang
nghi vé viéc sir dung
vape ké tiép.

Quy vi bj nhirc dAu,
cam thay budn nén,
ho ho&c cam thay
kho thd.

Quy vi cdm thay mét
moi hon binh thudng
khong xét ké dén
viéc quy vi ngl nhiéu
hay it.





