Giup Thanh thiéu
nién Ngwng Vaping
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Co quan Y té Oregon khuyé&n nghi rang moi ngudi nén ngirng str dung cac
san pham vaping ngay lap turc.

Cac Phu huynh, cac Nha giao duc va nhirng Ngu'&i H6 tro’
Thanh thiéu nién khac c6 thé lam duoc gi?

1) Hay néi chuyén véi gidi tré vé vaping. Truy cap
healthoregon.org/vaping dé duoc chi dan.
2) Theo déi cac dau hiéu cua vaping
« Nhirng thay déi dét ngét trong hanh vi hodc thay déi tam trang, vurot ra
ngoai hanh vi duoc du kién cla thanh thiéu nién.
+ C6 mui vi ngot ngao hodc mui trai cay trén quan 4o hodc cac vat dung
ca nhan khac.
« C4c triéu chirng thé chat, nhu bi nhirc dau va budn nén thudng xuyén.
- D6 dung hoc tap hodc san pham céng nghé khac la. Nhiéu thiét bi
vaping tréng giéng nhu 6 USB hodc cac mat hang dé che gidu khac.
3) Khuyén khich thanh thiéu nién tim kiém sw cham séc y té néu ho da
vaping va dang bi khé thé, ho hoac dau nguc.
4) Chia sé cac ngudn lu'c mién phi, bao mat, 24/7 nay dé gidp thanh thiéu
nién ngirng str dung:
. Sogn tin nhan (Text) DITCHJUUL g&i dén 88709: Tro gilp dua trén tin
nhan, tap trung vao gidi tré dé cai bd vape c6 chat ni-co-tin.
- Pué'ng day hé tro’ Cai bé cluia Oregon (The Oregon Quit Line): Tu
van qua dién thoai, truc tuyén va bang tin nhan dé cai bo ni-co-tin va
can sa:

o Tiéng Anh 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669), quitnow.net/oregon.

- Durd'ng day Tro’ giup vé Ma tiy va Rwo'u cua Oregon: Thong tin va
truy cap vao cac nguén luc hd tro va diéu tri déi véi viéc str dung rugu
hodc ma tdy. 800-923-4357 hodc nhan tin RecoveryNow g&i dén
839863.

5) Hay tham gia cuing v&i nhirng né Iw'c nham giam thiéu hoan toan viéc
hit thuéc 14 va st dung vape cho thanh thiéu nién. Nhiéu quan &
Oregon dang thi hanh céc chinh sach nhu Gidy phép Béan 1é Thuéc |4 hodc
ban lénh cdm tat c& cac san pham c6 huong vi. Tim hiéu nhirng gi dang
xay ra trong quan cutia quy vi va lam thé& nao dé tham gia trén trang mang:
smokefreeoregon.com.

DE biét théng tin va ngudn luc hd tro vé vaping va 1énh cdm, hay truy cap: healthoregon.org/vaping
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Piéu gi dang dién tién
v@&i vaping?

- Cac san pham vaping

c6 huong vi (thuéc 14
dién tlr) 1a sdn pham vé
thuéc |4 duoc sir dung
phd bién nhat trong
gidi tré, ty 1é sir dung
gia tang 80% trong hai
nam qua. Vi Y si
Trudng Lién bang
(Surgeon General) goi
day la mét dich bénh
lan truyén.

M6t thang trude, Trung
tam Kiém soat va
Phong ngtra Dich bénh
(Center for Disease
Control and Prevention,
hodc CDC) da bat dau
theo doi cac trudng
hop chan thuong phéi
nghiém trong v&i mot
dac diém chung: str
dung vaping.

Cé6 hon 1.000 truong
hop duoc xac dinh
trén toan quéc va hau
hét cac trudng hop doé
xay ra cho nhirng
ngu i tré tudi.





