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الجروح التي يسببها الفينتانيل مع زيلازين
ما هو الزيلازين؟

الزيلازين )"tranq"( هو مهدئ للحيوانات أصبح شائعًا في إمدادات المخدرات غير المشروعة في جميع أنحاء البلاد. وهو 
يخُلط مع مخدرات الشوارع الأأخرى، وخاصة الفنتانيل. مثل الفنتانيل، يمكن أن يسبب الزيلازين التخدير وفقدان الوعي 

وانخفاض التنفس والأعتماد. وعلى الرغم من أن النالوكسون لأ يعمل على الزيلازين، إلأ أنه يجب دائمًا إعطاء النالوكسون 
لجرعة زائدة مشتبه بها - سيساعد ذلك إذا كان هناك فنتانيل أو أي مادة أفيونية أخرى. إذا كنت تعتقد أن شخصًا ما قد تناول 

جرعة زائدة، فاعطي النالوكسون واتصل بالرقم 911. إذا كانوا لأ يتنفسون، فابدأوا في التنفس لحين وصول المستجيبين 
للطوارئ. 

يمكن أن تسبب الأأدوية التي تحتوي على الزيلازين جروحًا يمكن أن تكبر بسرعة ويصعب علاجها. 

جروح الزيلازين
قد تظهر إذا حقنتم أو دخنتم أو استنشقتم الفنتانيل مع إضافة الزيلازين.	 
يمكن أن تبدأ من أي مكان على جسمكم، خاصة على الذراعين أو الساقين أو اليدين أو القدمين. تفحصوا هذه المناطق 	 

مرارًا بحثًا عن علامات الجروح الجديدة.
يمكن أن تشكل الجروح أنفاقًا أو تنتشر إلى الأأنسجة بالقرب منها. ويمكنهم أن تكوّن قشرة سميكة أثناء محاولتها الشفاء.	 
يصعب الأعتناء بها أكثر من أنواع الجروح الأأخرى.	 

كيفية العناية بالجروح
نظفوا الجروح بالصابون والماء كل يومين أو ثلاثة على الأأقل.	 
ضعوا المرهم على قطعة شاش وضعه على الجرح بأكمله. غطوها بالمزيد من 	 

الشاش الجاف.
لفوها بشاش جاف ونظيف وأمنوا مكانه بشريط لأصق. تأكدوا من 	 

أن اللف ليس ضيقًا جدًا.
غطوها بضمادة إيس أو الكوبان أو الأأكمام/السراويل الطويلة.	 
غيروا الضماد كل 3-1 أيام. راقبوا ظهور العلامات لطلب 	 

العناية الطبية

 متى يجب طلب العناية الطبية
عندما يبدأ الجرح بالظهور بشكل غير عادي )غامق، أسود، 	 

أحمر، حار، من الصعب لمسه، سميك، كريه الرائحة، مع إفراز 
أصفر/أخضر(.

إذا كانت لديك علامات للالتهاب:	 
الحمى 	

الجروح المسببة من العقاقير 
التي تحتوي على زيلازين.
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جلد دافئ، أو أحمر، أو متورم، أومتورم بالقرب من الجرح. 	
انبثاق الدم أو القيح من الجرح. 	
رائحة كريهة قادمة من الجرح 	
ألم أو انخفاض القدرة على تحريك الذراع أو الساق 	
سقوط قطع من الأأنسجة 	
عظم أو وتر مكشوف 	
تخدر جديد 	

المزيد من النصائح
حافظوا على نظافة ورطوبة وتغطية الجروح.	 
تجنبوا استخدام الكحول/بيروكسيد الهيدروجين على الجروح )فهذه تجففها(.	 
تجنبوا حك الجروح.	 
في حالة الحقن، مارسوا استراتيجيات الحد من الضرر أدناه:	 

ابدأوا من الأأسفل وتحركوا ببطء 	
ناوبوا مناطق الحقن 	
حاولوا عدم الحقن في الجروح أو حولها 	
مدادات المستعملة 	 استخدموا إمدادات جديدة في كل مرة وتجنبوا مشاركة الأإ

مدادات الحد من الضرر أو للتواصل مع أخصائي من الأأقران، اتصلوا:	  لأإ
بالموارد الصحية قيد التنفيذ للوصول إلى إمدادات الحد من الأأضرار أو للاتصال  	

بأخصائي في التوعية على الرقم: 1-833-975-0505
استخدموا الروابط أدناه لتحديد موقع مقدم الخدمة: 	

	 https://www.oregon.gov/oha/HSD/AMH/Pages/Measure1 10.aspx 
 قيسوا BHRNS 110: ابحثوا عن خدمات العلاج والتعافي المجانية بالقرب منكم 	
	 https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/ 

SUBSTANCEUSE/Pages/Harm-Reduction.aspx
	 https://www.treatmentaccessline.org/ 
	 https://findtreatment.gov/ 
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صابات والعنف   برنامج الوقاية من الأإ

قسم الصحة السلوكية
دمان وحدة التعافي والوقاية من الأإ

 البرنامج: 
https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/

SUBSTANCEUSE/OPIOIDS/Pages/FentanylFacts.aspx

يمكنكم الحصول على هذا المستند مجاناً بلغات أخرى، أو بخط كبير، أو بلغة البريل أو 
لكتروني  صابات والعنف عبر البريد الأإ بأي صيغة تفضلونها. اتصلوا ببرنامج الوقاية من الأإ

IVPP.General@odhsoha.oregon.gov أو رقم الهاتف 1222-673-971 )صوت ونص(. نستقبل كافة 
المكالمات المحولة.
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