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关于甲苯噻嗪相关伤口的临床医生指南
什么是甲苯噻嗪？

甲苯噻嗪（“镇静剂”）是一种兽用镇静剂，在美国非法药物供应
中越来越普遍，特别是作为非法芬太尼的掺杂剂。甲苯噻嗪是

一种 α-2 肾上腺素受体激动剂，未经 FDA（美国食品和药物管
理局）批准用于人类。与芬太尼类似的是，甲苯噻嗪可引起
镇静、失去意识、呼吸抑制、低血压、心动过缓和生理依赖
性。尽管甲苯噻嗪不是阿片类药物，但考虑到混用阿片类药
物的可能性很高，因此对于疑似服药过量的患者，应始终给
予纳洛酮进行急救。

由含有甲苯噻嗪的毒品
引起的伤口。

甲苯噻嗪还可引起外周血管收缩和严重伤口。

使用这些毒品的人可能延迟就甲苯噻嗪相关的伤口寻求医治，以避免遭受评判、不当对
待或耻辱。请务必在他们所在的地方与他们见面，给予他们尊严和尊重，并赋予他们接
受服务和加入系统的能力。这种减少伤害的方法最终可以帮助人们走向充满希望、痊愈
和健康之路。

甲苯噻嗪相关伤口的特征
• 据报告，注射、吸入和吸食掺有甲苯噻嗪的芬太尼会造成独特的伤口。

• 伤口通常最开始出现在四肢，呈浅水泡或溃疡状，但也可能出现在身体的任何
部位。

• 这些伤口发展很快，且不遵循典型的伤口愈合模式。它们可以“穿过”和扩散到周
围的组织、肌肉、肌腱和骨骼。可能出现焦痂、肉芽组织和坏死组织。

• 这些伤口通常比人们根据伤口最初外观所预计的疼痛感更严重。即使伤口看起来很
小或尚未形成，但也要注意局部疼痛的任何具体症状。
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• 甲苯噻嗪相关伤口的处理可能需要进行清创、定期清洁和长
期使用敷料。如果患者出现化脓或其他感染迹象，可能需要
使用抗生素，且应包含防治 MRSA 和 A 组链球菌的抗生素。

• 出现伤口恶化或全身感染迹象的患者应接受住院护理评估。患
者转诊至急诊科和住院护理，应包括采用管理甲苯噻嗪和阿片
类药物戒断的计划。

为患者提供伤口预防咨询
• 建议患者：

 » 使用更安全的注射方法，例如新注射器和设备、清洁和
轮换注射部位，并以 15-30° 的角度朝心脏方向倾斜插入
针头。

 » 在注射时，动作尽可能缓慢和谨慎。避免泄漏到静脉
之外。

 » 切勿注射到伤口中 —— 这会使伤口恶化，阻碍愈合。

• 确保患者了解有意在其药物供应中寻求添加甲苯噻嗪的
影响。

• 鼓励患者在伤口初见端倪时尽早寻求治疗。

• 请注意，使用掺有甲苯噻嗪的阿片类药物的人出现局部疼
痛，可能是伤口正在形成的预警信号。

纱布

A+D 软膏

无菌生理盐水

医用胶带

Coban 绷带 ACE 绷带

肥皂
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伤口护理
• 定期用肥皂和清水或无菌生理盐水清洁所有伤口。

• 保持伤口清洁、湿润、温度受控和被覆盖。
 » 现在可通过 Save Lives Oregon Harm Reduction Clearinghouse 获取特殊伤口护理用

品，例如 Xeroform 纱布

• 虽然伤口应保持湿润，但避免过度包扎伤口，因为这会引起不适，可能令患者撕下包
裹材料。

• 考虑使用保护性乳霜或软膏，保护伤口周围的健康皮肤，以防止进一步的组织损伤。
请记住，过量使用乳霜将导致胶带无法粘在皮肤上。

• 避免使用酒精和过氧化氢以进行伤口清洁或清创。

• 将患者转介给伤口护理专家（如有）。

关于伤口并发症的患者咨询
• 如果伤口坏死，组织就会看起来发黑和变色。请立即寻求紧急护理。

• 如果患者出现异常伤口、看似感染的伤口或出现感染症状，请寻求医治，例如：
 » 发烧
 » 伤口附近的皮肤发热、发红、疼痛或肿胀
 » 伤口流血或流脓
 » 伤口散发恶臭

• 如果患者出现败血症的迹象，需要立即寻求急救，症状
可能包括：

 » 发烧及／或发冷
 » 意识混乱或神志不清
 » 呼吸困难
 » 心率快或血压低
 » 皮肤出汗或湿漉
 » 尿量减少

• 如果患者出现难以愈合或与上述并发症相关的严重伤
口，可能需要接受手术干预，在某些情况下包括截肢。
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