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Huéng dan danh cho Bac si Lam sang vé
cac Vét thuong Lién quan dén Xylazine

Xylazine la gi?
Xylazine (“tranq”) la mét loai thudc an than cho dong vat ngay cang dugc
tim thay trong nguén cung cap ma tdy bat hgp phap trén toan quoc, dac
biét la chat pha tron fentanyl bat hgp phap. Xylazine la chat chl van
thu thé alpha-2 (adrenergic receptor) khéng dugc Cuc Quan Ly Thuc
Pham Va Dugc Pham Hoa Ky (FDA) chap thuan cho con ngudi st dung.
Giéng nhu fentanyl, xylazine c6 thé gay buén ngd, lam cho bét tinh,
suy ho hap, ha huyét ap, nhip tim dap cham va lé thudc sinh ly. Mac du
xylazine khong phai la mot chat ¢ chia thudc phién, nhung phai luén
duing naloxone khi nghi nga tinh trang qua liéu do xac suat cao lién
quan dén tinh trang cé opioid dugc tron lan.

Vét thuong do thudc cé chira xylazine.

Xylazine ciing c6 thé lam cho mach ngoai bién co hep lai va gay ra nhiing vét thuong nang.

Nhiing ngudi st dung ma tuy c6 thé tri hoan viéc cham soc vét thuong lién quan dén xylazine dé tranh bi
phan xét, ngugc dai hodc ¢ vét nho. Diéu quan trong la phai gdp g& moi ngudi tai noi ho &, doi xU véi ho
mot cach dang hoang va ton trong, déng thai trao quyén cho ho dé tham gia vao cac dich vu va hé théng.
Phuong phap gidm tac hai nay cudi cing c6 thé hé trg cac ca nhan trén con dudng tim dén hy vong, su
chira lanh va stic khée.

Cac dic diém cha vét thuong lién quan dén Xylazine

® (ac vét thuang ca biét da dugc bao cao do tiém chich, hat hai thudc va hit fentanyl da bi pha tron
vGi xylazine.

® (ac vét thuang thuong bat dau dugi dang mun nudc trong ndng can hodc vét loét & tu chi, nhung
6 thé xuat hién & bat cit noi nao trén co thé.

e Nhing vét thuong nay phat trién nhanh chéng va khéng theo mé hinh chira lanh vét thuong thong
thudng. Chung ¢6 thé “chui qua” va lan sang cadc mé, g, gan va xuong c6t xung quanh. C6 thé co
vay dong trén vét thuang, mé hat va moé hoai ta.

® Nhing vét thuong nay thudng dau dén hon nhiing gi ngudi ta c6 thé du doan dua trén biéu hién
ban dau ctia chung. Luu y bat ky |di than phién cu thé nao vé can dau cuc bd ngay ca khi vét thuong
chi xuat hién nhe hodc chua hinh thanh.




e Viécxuly cac vét thuong lién quan dén xylazine c6 thé doi hai viéc
cat loc (debridement), vé sinh thung xuyén va bang bé lau dai. Néu
¢6 mu hoac cac dau hiéu nhiém trung khéc, thudc khang sinh c6 thé
dugc chi dinh va nén bao gom ca diéu tri Nhiém tu cau vang khang
methicillin (MRSA) va lién cdu Nhém A.

¢ Nhing ngudi c6 vét thuong nang hon hoac cé dau hiéu nhiém triing
toan than nén dugc tham dinh dé dugc cham soc ndi tra trong bénh
vién. Viéc gidi thiéu dén khoa cap ctu va cham séc bénh nhan néi tra
nén bao gom ké hoach quan ly triéu chiing cai nghién xylazine va
opioid.

Tu van phong ngira vét thuong cho bénh nhan

® Tuvan cho bénh nhan:

» S dung cac phuang phap tiém chich an toan han nhu 6ng
tiém va thiét bi méi, vé sinh va xoay doi vi tri tiém, va an kim
tiém vai mat cat xién cia mii kim ngdra 1én theo géc do 15-
30° huéng vé tim.

» Tiém cham va can than nhét c6 thé néu tiém. Tranh ro ri ra
ngoai tinh mach.

» Khong bao gi¢ tiém vao vét thuong vi diéu nay lam cho vét
thuong trd nén toi té han va kho lanh.

® Dam bao bénh nhan hiéu dugc y nghia clia viéc c6 y tim ki€ém cac chat
phu gia xylazine trong nguén cung cap cla ho.

e Khuyén khich moi nguai tim cach diéu tri sém khi c6 dau hiéu dau tién
cla vét thuong dang phat trién.

® Hay luuy rang can dau cuc bd § mot ca nhan c6 thé dang st dung chat
liéu chita thudc phién bi pha tron véi xylazine c6 thé la dau hiéu canh
bdo rang vét thuang dang phat trién.
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Cham séc vét thuong
® R sach moi vét thuaong thudng xuyén bang xa phong va nudc hodc nudc muoi vo trung.
® Gilr vét thuang sach s&, am u6t, diéu chinh nhiét d6 va dugc bao phd.
» Cac vat liéu cham soc vét thuong dac biét, chang han nhu xeroform hién cé san thong qua.
Co quan Diéu phdi Giam thiéu Tac hai (Harm Reduction Clearinghouse) cla t6 chic Save
Lives Oregon
® Mac du vét thuang phai ludn am nhung tranh bang vét thuong qua chat vi né gay khé chiu ma c6
thé khién ca nhan nay phai thao vat liéu bang b ra.

® Can nhic viéc sirdung kem hodc thuéc mé bao vé viing da khée manh xung quanh vét thuong dé
ngan ngura viéc lam cho mé bi tén thuong nhiéu hon. Hay nhé rang qua nhiéu kem sé ngan khéng
cho bang dinh vao da.

® Tranh st dung rugu va nu6c 6-xy gia (hydro peroxide) dé€ lam sach hodc cét loc vét thuong.

® GiGi thiéu nhiing ca nhan nay dén mot chuyén gia cham soc vét thuong néu co.

Tu van bénh nhan vé cac bién chiing ctia vét thuong

® Néu vét thuang bi hoai ttr, mo sé c6 mau sam va déi mau. Tim kiém su chdm séc khan cdp ngay lap tuc.

e Tim kiém su diéu tri y té cho nhiing vét thuong bat thudng, vét thuong co vé bi nhiém tring hodc
néu mot ngudi ¢ cac triéu chiing nhiém triing, chang han nhu:
» Nong sot
» Daam, do, dau hodc sung da gan vét thuang
» Mau hodc mu chay ra tur vét thuong
» MuUi h6i boc ra tir vét thuong

® (Cac dau hiéu nhiém trung mau (sepsis) can dugc diéu tri y té
khan cap ngay lap ttic va c6 thé bao gom:
» S6t va/hodc cam thay én lanh
» Nham lan va mat phuong hudng
» Kho thé
» Nhip tim dap nhanh hoac huyét ap thap
» Da d6 mé héi hoac am uét
» Lugng nudc tiéu giam

¢ Nhing vét thuong nang kho lanh hodc lién quan dén cac bién
chiing néu trén c6 thé can phai can thiép bang phau thuat, bao
gom viéc cat cut chi trong mot s6 truong hop.
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https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/

SGYTE CONG
SUBSTANCEUSE/OPIOIDS/P FentanylFacts.
Chuong trinh Phong ch6ng Thuong tich & Bao luc ‘ {Pagesitentanylfacts.aspx

PHONG SUC KHOE HANH VI
Dan vi Phong ngtra va Phuc hoi Diéu tri Nghién ngap (Addiction Treatment Recovery and Prevention - ATRP)

Quy vi c6 thé yéu cu tai liéu nay bang ngdn nglr khac, ban in khé chir I6n, chit néi braille hodc mét dinh dang khac mién
phi va theo y muén. Lién hé véi Chuong trinh Phong chéng Thuang tich & Bao luc tai IVPP.General@odhsoha.oregon.gov
hodc 971-673-1222 (giong noi/van ban). Ching t6i chdp nhan tat ca cac cudc goi ti€p am.
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