
 

Коли ви будете готовi вiдмовитися вiд
тютюну, телефонуйте 1-800-QUIT-NOW
(1-800-784-8669) або перейдiть на
www.quitnow.net/oregon

http://www.quitnow.net/oregon


 

Телефонуйте 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
або перейдiть на сайт www.quitnow.net/oregon

Орегонська лiнiя допомоги з вiдмови вiд тютюну —
безкоштовна, i ви можете створити свiй

iндивiдуальний план. Онлайн або по телефону.

Ви зможете кинути. Ми вам допоможемо.

«Коли я вирiшила вiдмовитися вiд
тютюну, служба пiдтримки допомогла
менi розробити план i не здаватися»

http://www.quitnow.net/oregon
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