
Weydii daryeel bixiyayaaga 
caafimaadka sidii aad u 

heli lahayd tallaaladaasi 
badbaadada!

OHA 8252 (05/19) Somali 

Waxaad heli kartaa dokumentigan oo ku qoran luqaddo kale, far waaweyn,  
farta dadka indhaha aan qabin wax ku akhriyaan ee braille ama qaabka aad 
doorbidayso. Barnaamijka Tallaalka Oregon kala xiriir 971-673-0300 ama email  
u dir imm.info@state.or.us. Waa aqbalnaa wicitaanada gudbinta oo dhan ama 
waxaad wici kartaa 711.

https://go.usa.gov/xmafc

Maanta waxaanu  
ku siin doonaa laba  

tallaal — Tdap   
iyo hargabka ‘flu’.
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Miyaanu sugi 
karnaa ilaa iyo 
inta uu ilmuhu ka 

dhalanayo?

Waxaad  
ilmahaaga siinta 

kartaa ilaalinta ugu 
fiican marka lagu jiro 
bilaha ugu horreeya ee 

noloshiisa iyada oo 
hadda la qaadanayo 

tallaaladani. 

Tallaalka Tdap wuxuu ilmahaaga ka  ilaaliyaa pertussis, oo sidoo kale loo  yaqaan xiiq-dheerta. Carruurta qabta jiradani waxay yeelan karaan in ay ku adkaato neefsashadu. Dadka waaweyni waxay cudurka ku faafin karaan carruurta iyaga oo qufaca inta badan ma oga in ay qabaan cudurka.
Hooyooyinka filaya in ay wax dhalaan ayay u badan tahay in ay la kulmaan jiro daran oo ka soo gaarta hargabka ‘flu’, taasi  oo horseedi karta ilmaha oo la dhalo  

waqti hore.  

oregon

program

Tallaaladani 
miyay badbaado 

u leeyahay 
ilmahayga?

Tallaaladaasi waa 
kuwo badbaado leh  

isla markaana adiga iyo 
ilmahaaga ka dhigaya 
kuwo caafimaad qaba.

wax badan ka ogow!

Mahad gaarka waxaa iska leh Xarunta Bulshada ee Carruurta

isku daygaaga ugu 

wanaagsan
si loo ilaaliyo ilmahaaga


