
Protege tu 
seguro médico 

Es tiempo de renovar
tu OHP y otros servicios 
de Medicaid. 
¡Haz lo necesario para mantener tu seguro médico! 

Si tienes el Oregon Health Plan (OHP), u otros servicios de Medicaid, necesitas 
seguir los siguientes pasos. Si tuviste el plan en algún momento durante 
la pandemia, aún lo tienes. 

Paso 1: Asegúrate que la dirección en donde 
recibes correspondencia está correcta. 
Puedes hacerlo tú mismo o pide ayuda gratis 
de alguna de las siguientes formas: 

Encuentra la oficina de uno de los 
socios del OHP en tu comunidad 
aquí: KeepCovered.Oregon.gov. 

Reporta cualquier cambio que 
tengas y responde al proceso de 
renovación en línea aquí: 
Benefits.Oregon.gov. 

Llama al (833) 743-9182 de lunes 
a viernes de 7:00 am a 6:00 pm. 

Paso 2: Manténte atento a recibir una carta 
del OHP sobre el proceso de renovación. 

Cuando te llegue, sigue los pasos que 
te piden rápidamente. 

Las cartas se continuarán enviando hasta mediados del 
2024. No todas las personas que reciben el OHP podrán 
renovar su seguro médico al mismo tiempo. Revisa tu 
correspondencia con frecuencia para ver si hay una carta 
del estado de Oregon. KeepCovered.Oregon.gov 

http://keepcovered.oregon.gov/
http://benefits.oregon.gov/
http://keepcovered.oregon.gov/


 

 

 

Tus cartas de renovación te explicarán qué tienes que hacer. 
Recibirás cartas de renovación y resúmen de tu caso explicando tus beneficios. Lee el resumen de 
caso de cada integrante de tu familia cuidadosamente. Si necesitas ayuda para entenderlo contáctanos 
utilizando alguna de las formas que enumeramos en el Paso 1. 

Tu carta tendrá uno de los siguientes mensajes: 

Tu cobertura para el OHP y 
otros servicios de Medicaid 

serán automáticamente 
renovados. Revisa la 

información para que estés 
seguro de que todo está 

correcto. Déjanos saber si 
algo ha cambiado. 

Debes proveer más 
información para ver si todavía 

eres elegible para tener 
el OHP. Es posible que se te 
solicite enviar información o 

entrevistarte. Tienes hasta 90 días 
para responder. La carta te 

explicará lo que debes hacer. 

Tus beneficios del OHP 
y otros servicios de Medicaid 
van a cambiar o ya no eres 

elegible. Si esto sucede, recibirás 
un aviso 60 días antes de que 
finalice tu cobertura de OHP. 

Te enviaremos información sobre 
otras alternativas disponibles 

para un seguro médico. 

OO 

Si tú o alguien de tu familia no es elegible para recibir el OHP y otros servicios 
de Medicaid: 

Tal vez seas elegible para recibir Medicare. Llama al Social Security Administration 
(Administración del Seguro Social) al 800-772-1213 para que puedas registrarte o hacer una cita en tu 
oficina local. También, puedes registrarte para el Medicare visitando ssa.gov/medicare/sign-up. O 
puedes visitar CuidadoDeSalud.Oregon.gov para encontrar un agente de seguros o alguien que te 
pueda asistir en el Senior Health Insurance Benefits Assistance Program (Programa de Asistencia de 
Beneficios de Seguro de Salud para Personas Mayores). Ellos te pueden ayudar con las opciones 
disponibles para tu Medicare. 

Si no eres elegible para recibir Medicare, verifica si tu empleador ofrece seguros 
médicos a bajo costo. Asegúrate de hablar con tu jefe o con el departamento de recursos 
humanos antes de que se termine tu cobertura del OHP. Tendrás un período de registro especial 
cuando pierdas el OHP. 

Si no tienes Medicare o un seguro médico a bajo costo a través de tu trabajo, puedes comprar uno 
privado y que esté disponible en el Mercado de Seguros Médicos de Oregon. 
Algunos de estos planes cuestan menos de $1 al mes. Las personas que han perdido la cobertura del 
OHP deben de registrarse antes de que se terminen sus beneficios. Tendrán hasta julio 31, 2024, para 
hacerlo. Los planes te permiten comprar medicamentos, y pagar por tus visitas a los doctores, la sala 
de urgencias, hospitales y más. Para conocer más visita CuidadoDeSalud.Oregon.gov o llama gratis 
al 1-833-699-6850. También puedes visitar a un socio de la comunidad o un agente de seguros. 
Encuentra el más cercano a ti aquí: cuidadodesalud.oregon.gov/Pages/encontrar-ayuda.aspx. 

KeepCovered.Oregon.gov 

Para personas con discapacidad o personas que hablan un idioma que no sea inglés, podemos darles la información en formatos 
alternativos, como versiones traducidas, letra grande o braille. Llama al 503-945-5488 (se aceptan todas las llamadas de 
retransmisión) o visita: feedback@odhsoha.oregon.gov. 
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