Tsis Pub Ntiab Neeg Tawm Vim Muaj Tus Kab Mob COVID-
19: 5 Theem uas Pab Pov Hwm Neeg uas Xaub Tsev

THEEM 1: Paub Koj Tej Cai

Oregon Pawg Neeg Tsim Kev Cai twb tsa ib txoj kev cai xwv kom cov tswv tsev hauv Oregon ua tsis tau tej
no mus txog thaum lub Kaum Hli Ntuj hnub tim 1:

1. muab ib daim ntawv ceeb toom tias yuav ntiab tawm vim tsis them nqi xaub tsev los sis lwm cov nqi
thaum lub Plaub Hli Ntuj hnub tim 1 mus txog lub Cuaj HIi Ntuj hnub tim 30;

2. muab ib daim ntawv ceeb toom tias yuav xaus thaum tsis muaj ib lub ntsiab zoo;

3. thaum tib neeg tsis them nqi xaub tsev los sis lwm cov nqi lawv ghia tsis tau mus rau cov koom haum
tiv nqi; los sis

4. tsub ngi ntxiv vim them nqi lig lawm

Tom qab lub sij hawm uas txwv tsis pub ntiab neeg tawm thaum lub Kaum HIli Ntuj hnub tim 1, cov neeg
xaub tsev muaj sij hawm txog lub Peb Hlis Ntuj hnub tim 31, 2021 kom caum tau kev them cov nqgi xaub
tsev uas lawv khaj thaum lub Plaub Hlis Ntuj mus txog lub Kaum HIi Ntuj 2020. Tiam sis cov tswv tsev muaj
cai ua ntawv ceeb toom hais tias yuav ntiab tawm los sis xaus rau lwm lub ntsiab, nov yog rau lub sij hawm
txwv no thiab tom gab lub sij hawm no dhau los lawm los tau. Kawm ntxiv nyob ntawm
OregonlLawHelp.org.

THEEM 2: Sau Ntawv mus rau Koj tus Tswv TseV Yog koj xav tias yuav nyuaj rau koj
them nqi xaub tsev. sau ntawv ghia rau koj tus tswv tsev paub thiab khaws ib daim luam cia. Muaj ntau
yam kev pab rau cov neeg xaub tsev uas poob gab los sis xav tau kev pab them lawv tej ngi xaub tsev.
Thov kev pab tas sim ntawd.

THEEM 3: HU 2-1-1 los sis Xyuas 211.info.org

Tiv tauj rau lub Koom Haum Pab Koog Zej Zog (Community Action Agency, CAA) uas nyob ze koj. Tej
zaum koj yuav tsim nyog tau kev pab them nqi xaub tsev, nqi fai fab thiab ntxiv. Cov CAA muab tau xov
xwm txog tej no pub dawb. Vim hais tias muaj neeg coob uas thov, tej zaum yuav tau tos me ntsis seb
puas tsim nyog tau thiab/los sis txais tej kev pab no.

THEEM 4: Khaws tej xov xwm

Ntxiv rau lub xeev thiab tuam tsoom fwv tej kev pab, muaj tej kev pab hauv nroog, cov koom haum uas tsis
tau paj, los sis cov koom haum teev ntuj kuj pab tau thiab. Tsis tas li ntawd xwb, tej zaum koj yuav nrog koj
tus tswv tsev sib ntaus tswv yim kom them ib feem ntawm tus nqi los tau. Tsis tas yuav ua li no tiam sis ua li
no yuav pab txiav tus ngi xaub tsev uas koj tshuav rau yav thaum ub thaum lub sij hawm tos no kawg uas
yog thaum lub (Peb Hli Ntuj 2021). Tej xov xwm ib sij hloov, ces mloog tej xov xwm uas los ntawm tus Tswv
Xeev Teb lub hoob kas, lub xeev cov koom haum, thiab cov koom haum uas yus ntseeg tau.

THEEM 5: Npaj Siab

Yog koj tsis them tus nqi xaub tsev rau lub Kaum HIli Ntuj, koj tus tswv tsev muaj cai ua ntawv ceeb toom
hais tias yuav xaus vim koj tsis them tus ngi rau lub Kaum HIli Ntuj, ces mam li ua ntaub ntawv yuav
ntiab neeg tawm yog koj tsis them koj tus nqgi xaub tsev. Tej zaum koj yuav tau ntawv ceeb toom los
ntawm koj tus tswv tsev hais tias koj yuav tsum ghia rau lawv paub hauv 14 hnub hais tias koj puas yuav
siv lub sij hawm rau hli so no pab them tej nqi xaub tsev uas koj tseem tshuav lawv ngi. Koj yuav tsum
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teb thiab ghia koj tus tswv tsev yog koj yuav siv lub sij hawm so no. (Tseem ceeb tshaj plaws yog ua
ntawv ghia, thiab khaws ib daim luam cia.) Oregon lub Koom Haum rau Kev Cai Lis Choj thiab lub Koom
Haum rau Neeg Xaub Tsev muaj cov gauv txog tej tsab ntawv no uas koj mam li siv los ghia rau koj tus
tswv tsev paub hais tias koj yuav siv lub sij hawm so no. Yog koj tsis ghia rau koj tus tswv tsev paub,
lawv muaj cai tsub nqi li ib nrab tus nqi xaub tsev rau ib hlis, tom qab lub Peb Hlis Ntuj hnub tim 31,
2020.

Nco ntsoov hais tias, koj yuav tau caum gab tej nqgi xaub tsev uas koj tsis tau them thaum lub Plaub Hlis
Ntuj mus txog lub Kaum Hlis Ntuj 2020 ua ntej lub Peb Hlis Ntuj hnub tim 31, 2021. Tej zaum cov xov xwm
no nyuaj to taub. Thov xyuas hauv Oregon lub Koom Haum rau Kev Cai Lis Choj thiab lub Koom Haum rau
Neeg Xaub Tsev tej chaw website yog xav paub ntxiv

Tu Koj tus Kheej

Nov yog ib lub caij nyuaj thiab muaj kev nyuaj siab ntau uas ua rau yus tsis txawj tsaug zog, xiam paj hlwb thiab
tsis nrog Iwm tus neeg sib raug zoo. 211 muab tej kev pab thiab lub Teb Chaws lub Koom Haum txog Kev Mob
Paj Hlwb hauv Oregon muaj ib tug naj npawb xov tooj hu neeg pab thaum mob hiwb pub dawb.
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