Pieu Gi dé Mong Do Trong
Khi Kham Swrc Khée

Nhirng Quyén & cac Ngubn Tw Liéu cho B&nh Nhan

Diéu Gi dé Mong Poi Trong Khi
Kiém Tra Thé Chét

Kham strc khde 1a mdt phan quan trong trong qua trinh cung cp dich
vu chdm séc phdng ngiva va chdn doan cta nha cung cp. Mac du
céc chuyén gia y t& dwoc dao tao chuyén sau vé& nhidu ky thuat thuc
hanh thwong dwoc st dung khi kham strc khde, quy vi ¢ quyén hi
nha cung cép clia minh xem ho dang lam gi va tai sao bét ¢t Itic no.

Nhirng Ky Thuat Kham Sirc Khée Thong Thwong:

 Kiém Tra: Nha cung cép dich vu danh gia bénh nhan mot
cach can than, tim kiém céc tinh trang binh thwdng va bét
thwdng. Nha cung cép dich vu cé thé gitr, xoay hodc didu
chinh nhe phan co th& ma ho dang kham.

« S& Ndn: S& nén bénh nhan dé cdm nhan nhirng diéu bat
thuwdng. Cac vung co thé thwdng dwoc kham bao gdm cé,
ngwc va bung.

+ V6 G&: Gb lén co thé bénh nhan bang ngén tay, ban tay
hodc dung cu nhd détaora nhirng rung déng am thanh cé
thé& xac nhan sw hién dién ctia khong khi, chat 16ng va chét
rén cling nhw cac dac diém clia noi tang.

+ Nghe Mach: Nghe tim, phéi, cb hodc bung béng éng nghe.

Cac Quyén cta Quy Vi khi Kiém
Tra Thé Chat

Khi kham strc khde, quy vi cé quyén biét nhirng tiép xuc co

thé nao c6 thé xay ra va tai sao. Nha cung cép ctia quy vi nén:

+ Yéu cdu sy ddng y clia quy vi truée bat ky cude kiém tra nao.

« Pua ra nhitng 161 giai thich chuyé&n nghiép vé& tirng thanh phan.

« Thoéng bao trwéc nhikng hanh dong cua ho.

« Ton trong s riéng tw clda quy vi khi quy vi mac hodc céi
quén 4o va cung cap &o choang.

« Thuec hién tiép xtc co thé & mrc t6i thidu can thiét d& chan
doan va diéu tri.

+ Co nguoi di kém trong nhitng cudc kham ving nhay cam va
bét ctr Itc nao khi duwgc yéu cau.

+ S dung mén che d& giam thidu sy phoi bay clia quy vi.

+ Tao co hdi cho quy vi dat cau hdi hodc néu lén nhitng mbi
quan ngai.

Né&u hanh dong clia nha cung cap khién quy vi cam thay khéng
thodi mai hodc khong chéc chan, quy vi cé quyén thuc hién
cac hanh déng sau:

* Yéu cau nha cung cép clia quy vi dirng cude kiém tra hoac
quy vi can nghi ngoi. Vi du: quy vi cé thé s& dung ngén ngiv
clrng ran va gio tay d& biéu thi “dirng lai.”

+ Yéu cdu giai thich v& nhirng gi nha cung cap dang/sé lam.

+ Yéu cau chuyén dich vu cham séc clia quy vi sang nha cung
cép khéc.



Cac Loai Kiém Tra Thé Chat |

Trong bét ky cudc kiém tra nao, nha cung cép dich vu cham séc
strc khde clia quy vi sé cho quy vi biét chinh xac nhirng gi ho dang
lam & mbi buédc dé quy vi khdng bé ngé. Cac thanh phan bd sung
c6 thé dwoc bao gdm va phu hop dwa trén tién s bénh, triéu
chng hodc nhitng phat hién bat thwong.

Kham Thé Chét Trong Thé Thao: Nha cung cép ctia quy vi sé
hdi vé& tién st bénh, kha nang tap thé duc trong cac tinh huéng
khac nhau va cac chéan thuwong trwdc do; thwe hién kiém tra thé
chét; kiém tra tim, phdi va bung ctia quy vi; va danh gia bo dang,
cac khép va tinh linh hoat cta quy vi. Mot cudc kiém tra vung nhay
cdm khéng dwoc bao gdm trong cudc kiém tra thé chét thé thao
théng thudng.

Kham Strc Khée Tré Em va Thanh Thiéu Nién: Dé theo déi sw
tang trwdng va phat trién khdée manh, cudc kiém tra sé bao gébm
viéc kiém tra ngwc/vu va co quan sinh duc. Doi véi phu nir, viéc
s®& nén ngwc thuwdng khdng can thiét. Béi véi nam gidi, kham tinh
hoan dwoc thuc hién béng cach s& nén tinh hoan dé xac dinh vi tri
va kiém tra xem c6 cuc u hay cirng khéng. Khéng can kham ving
chau hoac tryc trang thwong xuyén.

Kham Phu Khoa: Kham phu khoa cé t,hé bao gdm kham vu va/
hoac vung chau, cling nhw xét nghiém té bao cd tw cung tuy thudc
vao doé tudi va nguy co clia quy Vvi.

Kham V: Bac sisé st dung cac dau ngon tay dé kiém tra toan bo
vU, bao gom ca nach va xwong don. Néu ho phat hién ra mét cuc
u, ho sé& ghi nhan cac déc diém va kiém tra xem né cé di chuyén
khéng.

Kham Vung Chau: Bac si sé kiém tra co quan sinh san cla quy
vi. Diéu nay khéng duoc khuyén khich cho bénh nhan duéi 21
tudi trir khi bénh sir hodc triéu chirng cho thay can thiét. Quy vi
sé duoc yéu cau cdi dd 16t va ndm & cudi ban, gac chan 1én ban
dap va dung khan che bung va chan. Kham viing chau cé thé bao
gom:

« Kham Bén Ngoai: Nha cung cp cla quy vi kiém tra trwc quan
khu virc bén ngoai am dao.

 Kiém Tra Bang Tay: Nha cung cép dich vu dwa hai ngén tay
deo gang, bdi tron vao &m dao cda quy vi va s& ¢a t&r cung va
budng trirng cla quy vi trong khi tay kia 4n 1&n phan duéi bung
clia quy vi. Didu nay c6 thé gay ra thdn hodc mét sé khé chiu
nhwng khéng gay dau dén.

« Xét Nghiém Pap: Nha cung cép dich vu dwa mé vit (mét dung
cu y té nhd) vao am dao va nhe nhang mé ra d& xem éng am
dao va cb t&r cung. Ho s& nhét mdt miéng gac vé tring vao am
dao clia quy vi va nhe nhang cao ¢b tir cung cia quy vj dé lay
mau t& bao. Cudc kiém tra nay co thé khong thoai mai.

« Kham Trwc Trang: Nha cung cép dich vu cla quy vi cling cé
thé thwc hién kham tryc trang bang cach dwa ngon tay deo
géng va bdi tron vao tryc trang ctia quy vi dé kiém tra xem co
dau thdn hay nhirng bat thwong khac khéng.

Kham Thé Chét: Bac si sé kiém tra bo phan sinh duc ctia quy

vi, bao gdm dwong vat, tinh hoan va biu dai. Ho c6 thé yéu cu

quy vi ho trong khi kham hang dé gip kiém tra thoat vi ben.

« Kiém Tra Trwc Trang Ky Thuat S6: Quy vi sé duoc yéu cau
i dd 16t va dwoc cung cap 4o _choang hodc vai dé che than.
Quy vi s€ dirng va cui nguoi vé& phia trwéc & thét lung hodc
nam nghiéng trong tw thé co ngwdi nhw bao thai trén ban. Nha

cung cap dich vu ctia quy vi sé nhe nhang dwa mét ngén tay deo
géng, bdi tron vao tryc trang dé kiém tra xem c6 dau/bat thuwong
hay khéng. Ho s& kiém tra tuyén tién liét va thanh cda dai trang
dwoi hodc trirc trang. Viéc tham kham co thé khong thodi mai
nhuwng khéng gay dau dén va dién ra trong théi gian ngan.

Nhan biét hanh vi sai trai

Bét ky trworng hop nao vé viéc chuyén gia chdm séc strc khde
bat dau quan hé tinh duc trong béi canh kham strc khoe déu rét
khéng pht hop va vi pham dao dirc y té. Didu nay bao gdm goi
y rang quan hé tinh duc 1a can thiét hodc c6 lgi cho stic khde
cla bénh nhan va b4t ky quan hé tinh duc nao xay ra khi bénh
nhan mét kha nang lao dong.

Do vi tri vdn c6 cia sw tin twdng va quyén lwc danh cho cac
chuyén gia y té, bénh nhan khéng thé dwa thda thuan cho quan
hé tinh duc. Diéu nay dung ngay ca khi bénh nhan goi y quan
hé tinh duc hodc chp nhan 16 mai ciia nha cung cép dich vu
dé bat ddu mdi quan hé dé. Trong mét sb trwdng hop hiém hoi,
cling c6 thé kho phat hién hanh vi “cé chuén bi”.

Vi du vé hanh vi “Canh Bao” khéng phu hgp ctia bao gém:

* Noi dua cot nha khoi duc.

+ Nhin ch&m cham hoac liéc nhin bd phan sinh duc ctia bénh nhan.

« Tiét 16 thong tin vé d&i sdng tinh cdm hoac s thich tinh duc
clia nha cung cép.

» Tang qua hoac wu dai.

+ Lién hé vai bénh nhan vi nhirng ly do khéng lién quan dén y té.

« Cb géng sap xép cac cudc hen ngoai gid’ lam viéc théng
thwdng hodc cach xa noi lam viéc cla ho.

+ M&i bénh nhan &n trwa hodc cac hoat dong “giébng nhw hen
ho” khac.

Céc vi du nghiém trong vé hanh vi khéng phu hop bao goém:

+ Hai chi tiét v& nhirng trai nghiém hodc nhitng s@ thich tinh
duc ctia bénh nhan ma khong co ly do y té chlnh dang.

+ Cb tinh quan sat bénh nhan mac hodc coi quan ao.

« Nhirng nhan xét khong phu hop vé hodc ddi véi bénh nhan,
chang han nhu kich duc co' thé ho&c quan 4o 16t ctia bénh
nhan hodc nhitng nhan xét mang tinh khiéu dam/ha thap
ph&m gia tinh duc dbi véi bénh nhan.

* Thyc hién kham bd phan sinh duc/trirc trang ma khéng deo
géng tay hodc cho nhu cau y té.

+ Cham vao bénh nhan theo cach cé vé goi duc, chang han
nhw s& soang/cham vao cac b6 phan gogi cdm trén co thé.

+ Hon, tiép xtic bang miéng véi bd phan sinh duc hoac tiép xuc
tinh duc cach khac.



H6é Tong Y Té |

Nguwoi di kém y t& dwoe st dung trong céac cudc kham strc khée thé
chét c6 tinh riéng tw va cac twong tac khac cha bénh nhan dé lam
nhan chirng cho cac s kién dang dién ra néu cé bat ky sw hidu [dm
hoac lo ngai nao vé& hanh vi sai trai. Sy hién dién cta nguoi di kém
da dwoc dao tao c6 thé mang lai sy yén tam vé bdi canh va ndi dung
chuyén mén clia cudc kham ciing nhu muc dich clia nha cung cép.

OMB khuyén nghi tat ca cac bac si va cac trg ly bac si nén cé mot
ngwoi di kém da dwoc dao tao dé thwe hién tat ca cac cudc kham
vU, bd phan sinh duc va tryc trang. Quy vi cé thé yéu cau ngudi
di kém y té néu nha cung cép dich vu ctia quy vi khéng cung cap
ngwdi ndy. Bat dau tlr ngay 1 thang 7 nam 2023, cac bac s va cac
tro ly bac s7 phai d& nghi cung cdp mét ngudi giam ho y té da qua
dao tao cho cac cudc kham nay.

H6 Tror Chan Thwong Tinh Duc |

Resources available to you:

* oregonsatf.org/help-for-survivors
Lwc Lwong Déc Nhiém vé& Tan Cong Tinh Duc clia Bd Trwéng
Tw Phap Oregon, théng tin danh cho céc td chirc phi lgi nhuan
trong khu vy clia quy vi

* RAINN.org
Trd chuyén truc tuyén 24/7 cho RAINN (Mang Lwéi Quéc Gia
vé Hiép Dam, Lam Dung & Loan Luan), t& chirc chéng bao lwc
tinh duc I&n nhét quéc gia

« 800-656-HOPE (4673)
Puweéng Day Néng Québc Gia Vé Tan Céng Tinh Duc

Nop Bao Cao cho Héi Dong |

Hoi Bbng Y Té Oregon cuc ky coi trong cac cao budc vé
hanh vi sai trai tinh duc. Bao cao hanh vi khéng phu hop
clia nha cung cap trong khi kham bénh (cé thé 13 thai do,
I&i néi hodc hanh dong clia ho) 1a cach tét nhat dé chi dinh
va giai quyét triét dé van dé.

Dé& nodp bao cao cho Hai Bdng, hay truy cap omb.oregon.
goviinvestigations dé& hoan thanh Biéu Mau Khiéu Nai
hodc gl thw cho Hai Bdng bao gdm cac théng tin sau:

+ Tén day du clia nha cung cap.

+ Tén, dia chi givi thw, sb dién thoai va ngay sinh cla
bénh nhan Néu quy vi khong phai 13 bénh nhan, hay
cung cap thong tin Ilen lac ciia quy vi.

+ M0 ta sw viéc, bao gdm (cac) ngay xay ra va dia diém
(phong kham, phong kham bac si, v.v.). Vui long cung
cap cang nhiéu chi tiét cang tot.

+ Néu bt ky nha cung cap nao khac da diéu tri cho bénh
nhan trudc hodc sau s viéc, vui long néu tén cua ho.

Khiéu nai bang van ban phai dwoc gtvi dén:

Oregon Medical Board, Investigations Manager
1500 SW 1<t Ave. #620
Portland, OR 97201

Néu quy vi cé thdc mac, hay lién hé véi Nhan Vién Ngudn
Lwc Khiéu Nai ctia Hoi Bdng tai complaintresource@
omb.oregon.gov. Quy vi ciing c6 thé goi 971-673-2702
(s6 mién phi: 877-254-6263). Email khéng dwgc bao
mat; dirng guvi théng tin khiéu nai qua email.

Théng Bao vé sw Bao Mat |

ORS 676.175 yéu cau thong tin cung cip cho Hoi Béng
phai dwoc gilr bi mat. Thong tin dwoc thu thap trong qua
trinh diéu tra sé khong duoc cong bd rong rai. Piéu nay
c6 nghta la cac chi tiét cu thé ctia cudc diéu tra khong
thé dwoc chia sé coéng khai, bao gdm ca tén ngudi
khiéu nai hodc bénh nhan. Néu phat hién vi pham va
Hoi Bdng ban hanh Lénh, Lénh d6 sé la théng tin cong
khai. Lénh céng c6 sén tai omb.oregon.gov/verify hodc
theo yéu cau. Nhitng ngudi ndp don khiéu nai hodc
cung cép théng tin trong qua trinh diéu tra va lam nhw
vay mot cach thién chi sé dwgc bao vé va khéng bj kién
doi boéi thwong thiét hai dan sw vi da cung cap thong
tin theo yéu ciu clia ho theo ORS 677.335 va 677.425.



