
Over the Counter Medications 

                9/2010OTC Form 

In order to provide for the comfort and care of your student while at OSD our nurse may suggest the use 
of a common over the counter medication. OSD nurses need your signed permission before giving any 
medication. Below is a list of common OTC medication and reason the medication would be used. Please 
initial beside each medication you give permission for your student to take.  Please cross out any 
medication you do not want your child to take. Dosage will be according to label guidelines by the age 
and / or weight of your student. 

A fin de asegurar la comodidad y el cuidado de su estudiante mientras en OSD nuestra enfermera puede 
sugerir el uso de medicación común. Las enfermeras de OSD necesitan su permiso firmado antes de dar 
cualquier medicación. Abajo es una lista de medicaciones comunes y razones por la cual la medicación 
sería usada. Por favor firme con sus iniciales al lado si usted da  permiso para el uso de cada una de 
estas medicaciones. Cruce las medicinas que no quiere que le demos a su hijo/a. La dosis será según 
pautas de etiqueta por la edad y / o el peso de su estudiante.  

Parent Signature: _________________________________________________    Date:_____________ 

Student Name/Nombre de estudiante:                                   Date of Birth/Fecha de Nacimiento: 

______________________________                          __________________________________ 

Analgesic/Pain Reliever/ Fever Reducer      Analgésico /Aliviador de Dolor/Reducidor de Fiebre 

 
Acetaminophen(Tylenol) 

 

   

 
Acetaminofeno (Tylenol)  

 
   

 
   

 

Ibuprofen   (Advil, Motrin) 

 

   
 

Ibuprofeno  (Advil, Motrin) 
      Antihistamine/seasonal allergy/Runny Nose 

 
 Antihistamínico /Alergia Temporal/ Secreción nasal 

Diphenhydranine (Benadryl)    
 

Diphenhydranine (Benadryl) 
   

 
Loratadine (Claritin) 

  
 

 
Loratadine (Claritin) 

   

 
Chlorpheniramine (Chlor-Trimeton) 

 
   

 
Chlorpheniramine (Chlor-Trimeton) 

  Ointment for itchy, irritated skin 

 

   Pomada para comezón, Piel irritada  
 

 
Calamine lotion or Calegel    

 
Locion de Calamina o  Calogel 

 
  

  
   

 
Aloe or burn gel   

 
sábila o gel de quemadura 

 
  

  
   

 
Sun screen(SPF15 or above)   

 
Bloqueador del sol (SPF15 o mas) 

 
  

  
   

 
None scented lotion   

 
loción sin olor 

 
  

  
   

 
Hydrocortisone cream   

 
Crema de hidrocortisona 

         Cold and cough 
 

  Resfriado y tos 
 

 
Guaifenesin (Robitussin)   

 
Guaifenesina (Robitussin) 

 
  

  
 

 
Mentholatum(Vicks Rub)          Mentholatum(Vicks Rub) 

 
  

  
  

 
Cough drops or throat lozenges   

 
Pastillas para la tos o pastillas de garganta 

 
  

  
   

 
Chloraseptic spray   

 
Spray Chloraseptico   

 
 

 
  Antacid (Tums)    Antiácidos (Tums) 

 
*for students age 12 or above 

 
   

 
*Para estudiantes de 12 años o mas 

 
 

 
  Lip balm or petroleum jelly(Vaseline) 

 
 Bálsamo para  labios o jalea de petróleo (Vaselina)  

 
Mineral Oil 
To soften ear wax 

   
Petróleo Mineral   
Para emblandecer la cera de los oídos   

 
Antibiotic ointment/cuts or scrapes  

    

 
Pomada de antibiótico /cortes o raspados 

 Eye Irrigation 
   

 Irrigación de Ojo  

 
Visine AC    

 
Visine AC 

  
 

Eye Wash/Drops 
   

   lavado/gotas para los ojos 

    
   

 
 


