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ПОДГОТОВКА
Оставайтесь на кухне, когда 
жарите, варите, готовите на гриле 
или поджариваете пищу.

Следите за тем, что вы нагреваете.  
Бодрствуйте и будьте бдительны во 
время приготовления пищи.

Поверните ручки кастрюли к 
задней части плиты.

Всегда используйте таймер, чтобы 
помнить, что вы готовите еду.

04/2024



ДЕЙСТВИЕ
Чтобы потушить огонь на сковороде, 
накройте кастрюлю крышкой.  Выключите 
плиту и дайте сковороде остыть, прежде 
чем передвигать её.
В случае возгорания в микроволновой печи 
или духовке выключите огонь.  Выдерните 
из розетки если есть возможность. Держите 
дверцу закрытой, пока она не остынет.
Если пожар продолжается или 
распространяется, немедленно выйдите из 
дома. Закройте за собой дверь. Позвоните 
в службу 9-1-1 или в пожарную службу уже 
находясь снаружи.

ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ
Держите подальше от плиты вещи, 
которые могут загореться.

Держите детей и домашних 
животных на расстоянии не менее 3 
футов от плиты.

Во время приготовления пищи 
постарайтесь не одевать свободную 
одежду.

Установите работающую дымовую 
сигнализацию на каждом этаже 
дома.

Приготовление пищи 
является основной причиной 

пожаров в жилых домах и 
причиной бытовых травм.

Clear stove top
Keep kids/pets 3 ft away

Tight mid-forearm sleeves


