Thuc Hién Cac Budc BE Phong
Ngua Chay
DANH SACH KIEM TRA

J

\f MAY BAO KHOI

Cé Khéng Nha quy vi cé bao khéi dang hoat dong khong?
Bam bao quy vi c6 it nhat mot bao khoi & moi tang trong nha,
bén ngoai moéi khu vurc ngul (¢ hanh lang) va trong moi phong
ngu.

c6|[ |Khéng Quy vi c6 kiém tra bao khéi cia quy vi khong?
Kiém tra bao khoi cha quy vi bang cach nhan nat kiém tra it nhat
mot [an mdt thang hodc theo hudng dan cdia nha san xuat.

c6| |Khdng Quy vi c6 biét néu bao chay cta quy vi kéu moi 30-60 gidy

c6 nghia la gi khéng?

Mot tiéng bip ngan hoac “tiéng bip” cr sau 30 dén 60 gidy c6

nghia la pin yéu. Quy vi c6 thé can thay pin.

c6|[ |Khéng May bao khéi ctia quy vi da c6 10 nam tudi hay hon chua?
Ngay ca khi ching c6 vé hoat dong t6t, hay thay thé bao khéi
sau moi 10 nam hodc theo huéng dan clia nha san xuat dé
dam bao chdng van c6 hiéu qua.

c6|[ |Khéng QuAy vi co th§ ngh,e thé’y.chufm.g bao chéy khf)ng? Quy vi co

thé nghe thay chung khi quy vi dang ngu khéng?

Néu khong, trong nha nén cé san chuéng bao khéi cho nhirng

ngudi khiém thinh hoac khoé nghe.




BAO DPONG CARBON MONOXIDE

Quy vi c6 bao dong khi carbon monoxide trong nha khong?
Lap dat bao ddng khi carbon monoxide bén ngoai mbi khu
vure ngll va trén moi tdng nha cda quy vi. Kiém tra bdo dong
khi carbon monoxide clia quy vi bang cach nhan nat kiém tra
it nhat mot lan mot thang hodc theo hudng dan clia nha san
xudt. Néu quy vi khong thé vai téi bado ddng mét cach an toan,
hady yéu cau trg giup.

Quy vi c6 biét phai lam gi néu may bao khéi ctia quy vi kéu
kh6ng?

Ngay lap tirc di chuyén ra ngoai trai dé hit thé khéng khi trong
lanh va goi 9-1-1. O bén ngoai cho dén khi nhan vién cap ctru
cho biét quy vi c6 thé an toan tr& lai nha.

Quy vi c6 biét nhirng budc nao quy vi c6 thé thuc hién dé
ngan ngura ngd doc khi carbon monoxide tai nha khong?
Kiém tra cac thiét bi dung gas, than va gb xem c6 bi ro ri khéng
va nhd thg chuyén nghiép bdo dudng, ddm bao cac 16 thong
hoi ra ngoai khdng bi chan va chi s&r dung may phat dién va o
nudng ngoai trai.

AN TOAN PIEN

Quy vi c6 kiém tra cac day dién trong nha xem cé bi hw
héng khong?

Kiém tra day dién va thay thé cac thiét bi c6 day bi hdng, phich
cam bi hdng hoac két ndi long [éo khong. Bung c6 gang stra
chra chung.

Quy vi c6 cac day dién dugc dat duéi tham khong?

Cac day dién co thé bi héng khi bi kep gilra d6 ndi that, tuong
hodc clra ra vao. Néu quy vi ¢6 cac day dién chay dudi tham
hodc qua clra ra vao, hay rat phich cdm va di chuyén chdng
dén mot vi tri an toan hon.

Quy vi c6 nhiéu day cam vao 6 cam trén tuong, 6 chuyén
ddi hoac day néi dai khong?

Chi cdm mot day vao moi 6 cadm dién. Rut phich cdm cac thiét
bi nhé khi khéng sir dung.



Ghi chu:

AN TOAN SUGT AM NHA
May Sudi Luu Bong

Cac may sudi luru dongctia ban cé cach xa cac vat dung cé
thé gay chay 3 feet khong?

Gilr cac vat dé chay nhu gidy, rac, dd noi that, khan trai givong,
rem clra hoac quan 4o cach xa tat ca cac bé mat tda nhiét 3 feet.
Quy vi c6 rat phich cam may suéi trudc khi di ngd hoac ra
khéi nha khéng?

Quy vi nén tat va rut phich cdm may sudi khi ra khoi nha hoac
khi di nga.

Quy vi c6 str dung day noi dai véi may sudi luu dong cua
quy vi khéng?

Cam may sudi luu dong truc ti€p vao 6 cam trén tuong va
khong bao gid cam vao day dién néi dai hoac 6 cam dién.

Bép cUi/LO sudi

Quy vi c6 vé sinh va kiém tra 6ng khéi 16 suwdi hodc bép cui
hang nam khéng?

Kiém tra va bao dudng 6ng khoi hang nam bdi mét nha cung
cap dich vu cé trinh do.

Quy vi c6 cat gilr cac vat dung dé chay (gidy, cui va go) xa
ngon Itra khong?

Cat gilr cac vat dung dé chdy cach xa it nhat 3 feet véi bat ky
nguon nhiét nao.

Quy vi c6 str dung lwéi chan 16 sudi khong?

St dung ludi chan 10 sudi sé ngan khdng cho than néng vang
ra ngoai va gay chay khu vuc xung quanh.

Quy vi c6 virt tro vao thung kim loai, & bén ngoai va tranh
xa cac vat deé chay khéng?

Pat tro vao cac thung kim loai dé lam ngudi va gitr ching bén
ngoai, trdnh xa cac vat c6 thé bat Iira. Tudi tro bang nudc trudc
khi vt bé.




Co Khong
Cé Khong
Ghi chu:

AN TOAN NAU AN

Quy vi c6 & lai trong bép khi nau an khong?

Hay & lai trong bép khi chién, luéc, nudng hoac nau thirc an.
Néu quy vi roi di, ngay ca trong mot thai gian ngan, hay tat
bép. Khong sir dung bép néu quy vi budn ngu.

Quy vi c6 sir dung gang tay 16 nwéng dé cdm chao néng
khoéng?

Ludn sir dung gang tay 10 nuéng dé cam chao nong. Dé khan
lau bat dia, khan gidy, miéng |6t nbi va cac vat dung khac c6 thé
bat I&ra tranh xa bép 10.

Quy vi c6 biét cach dap tat Iira phut trong chao khéng?
NEu chdo thirc an bat Itra, hdy can than day nap chao lai va tat
bép. Khong bao gid cam chao khi dang chay. Dé nguyén chao &
dé. Khi nghi ngd, hdy ra ngoai va goi 9-1-1 cho s& cru héa.




Ghi ch:

AN TOAN NAU AN TIEP THEO

Quy vi c6 str dung 16 vi séng d€ nau hodac ham néng thirc
an khong?

Bong do chay la nguyén nhan chinh gay thuong tich do 10 vi
song. M3 thirc an trong 10 vi séng tir tlr, trdnh xa mat quy vi. Dé
thirc an ngudi trudc khi an. Hai nudc ndng tu thirc an nong cé
thé gdy bong. Pam bao 10 vi song & dd cao an toan, dé véi tdi
doi véi ngudi dung.

Quy vi c6 biét phai lam gi néu quan ao clia quy vi bat Itra
khong?

Dirng lai (@rng chay) va nhe nhang nam xuéng dat, lay tay che
mat, |an qua lan lai hodc tdi lui dé dap tat ngon I&ra. Néu quy
vi khéng thé dirng lai, hdy nam xuéng va lan, dap tat ngon Ira
bang khan hoac chan. Goi 9-1-1 va tim kiém su trg gilp y té
ngay lap tuec.

Quy vi c6 mac quan ao bé sat hoac ao ngan tay khi nau an
khong?

Pé tranh quan 4o bat Ira khi ndu an, hdy mac quan 4o vdi tay
4o xan lén hoac tay ngan.




Co Khong
Cé Khong
Ghi chu:

AN TOAN CHO NEN

Quy vi c6 str dung nén khong?

Khong bao gid dé nén khoéng cé ngudi trong coi. Théi tat nén
trudc khi ra khoi phong hoac di ngd. Bat nén xa tam vdi cla tré
em va vat nudi.

Nén chia quy vi cé dugc dat gan bat cr thir gi c6 thé chay
khéng?

Dé nén cach xa nhirng thr cé thé chay 3 feet (quan 4o, rem
cUra, d6 ndi that, do giudng, 6ng oxy gia dinh va bat ky vat dung
dé chay nao)




Ghi ch:

AN TOAN HUT THUOC

Quy vi hoac ai d6 trong gia dinh quy vi cé hit thuéc khong?
Néu quy vi hut thubc, hdy chon hat thudc bén ngoai.

Cé6 ai trong gia dinh quy vi sir dung oxy y té khong?

Khong cé cach nao an toan dé hat thuéc trong nha, xe hoi
hoac bat cr noi nao s&r dung oxy. Khéng bao gid hat thudc
hodc c6 bat ky ngon Ira hd nao & noi sir dung oxy y té. Dan
bién bao “Khong hut thudc - Sir dung oxy tai nha” bén ngoai va
bén trong nha cla bat ky ai dang st dung oxy y té tai nha.

Quy vi c6 thinh thoang hit thuéc trén giwong khong?
Khéng bao gi¢ hut thu6c khi quy vi buén ngu, khi cdm thay tac
dung clia rugu hoac thuoc, khi dang nam hoac trén givong.
Quy vi c6 str dung gat tan I&n, sau trén bé mat chac chan
khong?

S&r dung gat tan thudc Idn, sdu dat trén bé mat cing chac dé
dap tat khéi thudc. Ludn lam uét dau mau thudce 14 va tro trudc
khi virt bo. DE thudc |4 tranh xa cady trong trong chau, bui vo
cay va thdm thuc vat vi nhirng vat liéu nay c6 thé chay.
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KE HOACH THOAT HIEM TRONG TRUONG
HOP HOA HOAN

Quy vi c6 biét c6 hai 16i ra khéi méi phong va hai 16i ra khéi
nha khéng?

Lén k& hoach thoat hiém khi hda hoan tai nha va biét hai 16i
thoat hiém cho maoi phong va hai I6i thoat hiém cho ngdi nha
cla quy vi trong truong hgp hda hoan. Gitr 16i thoat hiém
khéng cé do dac va do [6n xén. Thuc hanh ké hoach thoat
hiém khi hdéa hoan tai nha clia quy vi.

Quy vi c6 biét phai lam gi néu quy vi can thoat ra ngoai qua
khéi khong?

Néu quy vi phai thoat qua khoi, hdy nam thap - khéng khi sach
hon & gan san nha. Khi da ra ngoai, dirng bao gi quay lai dé 1y
do6 gia dinh, vat nuéi hodc d6 dung ca nhan. Khi da ra ngoai, hay
g0i 9-1-1 tU dién thoai cla hang x6m hodc dién thoai di dong.
Cac clra ra vao va cac clra sd ctia quy vi c6 mé dé dang khéng?
Pam bdo quy vi cé thé md tat ca cac clra ra vao va clra s6 mot
cach dé dang. Thanh an ninh phai dugc trang bi cac thiét bi
nha nhanh. Bam bao d6 dac va cac vat nang khac khéng chan
16i thoat cla quy vi.

Quy vi c6 dién thoai trong phong ngti khong?

bat dién thoai hoac dién thoai di ddng bén canh giudng la mot
y tudng hay trong trudng hop quy vi bi mac ket hodc can tra an
tai chd va khong thé thoat ra nhanh chong.

Quy vi hoac bat ky ai trong gia dinh bi han ché vé kha nang
di chuyén va can duoc hé tro dé ra ngoai trong truwdng hop
khan cap khéng?

Lén ké hoach thoat hiém dua trén nhirng kha nang ctia quy

vi va gia dinh quy vi. Thuc hanh ké hoach ca ban ngay va ban
dém. Day moi ngudi trong gia dinh quy vi (va hang x6m cua
quy Vi) vé su hd trg ma quy vi cé thé can. Néu co thé, phong
ngl cla quy vi nén nam & tang mot clia ngdi nha dé quy vi co
thé thoat hiém nhanh haon trong trudng hgp khan cap.
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