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烟雾警报器 

是  否 您家中的烟雾警报器是否正常运作?
确保您家中的每一层、每个睡眠地方外 (在走廊), 以及每个
卧室都至少安装一个烟雾警报器。

是  否 您是否会测试您的烟雾警报器?
至少每月按一次测试按钮或按照制造商的说明测试您的烟雾
警报器。

是  否 如果您的烟雾警报器每 30-60 秒发出一次短促的叽喳声, 您是
否知道这表示什么?
每 30 到 60 秒发出一次短的哔声或“叽喳声”表示电池电量
低。您可能需要更换电池。 

是  否 您的烟雾警报器是否已使用 10 年或更长时间?
即使它们看起来运作正常, 也要每 10 年或按照制造商的说明
更换, 以确保其有效运作。

是  否 您是否能听到烟雾警报器的声音?  您在睡觉时是否能听到?  
如果不能, 有为聋人或听力障碍人士提供的烟雾警报器。

采取措施预防火灾
检查清单
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一氧化碳警报器 

是  否 您家中是否安装了一氧化碳警报器?
在每个睡眠地方外以及家中的每一层都安装一个一氧化碳警
报器。每月至少按一次测试按钮或按照制造商说明测试一氧
化碳警报器。如果您无法安全接触到警报器, 要求帮助。

是  否 您是否知道如果警报器响起该怎么办?  
立即转移到户外有新鲜空气的地方并拨打 9-1-1。待在户外, 
直到急救人员告诉您可以安全返回家中。

是  否 您是否知道可以采取哪些措施来预防家中一氧
化碳中毒?
检查燃气、燃煤和木质器具是否有泄漏, 并请专业人员进行
维修, 确保通向室外的通风口没有堵塞, 并且只能在户外使用
发电机和烧烤。

电气安全

是  否 您是否会检查家中的电线看有没有损坏?
检查电线, 更换有电线损坏、插头断裂或连接松动的电器。
不要尝试自行修理。

是  否 您是否有电线放置在地毯下?
电线被家具、墙壁或门缝夹住可能会损坏。如果电线在地毯
下或穿过门缝, 拔掉插头并将其移至更安全的地方。 

是  否 您是否有多根电线插入墙上插座、适配器或延
长线?
每个电源插座只插入一根电线。当小型电器不在使用时, 拔
掉插头。

备注: 
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家居取暖安全
小型取暖器

是  否 您的小型取暖器是否距离易燃物品三英尺?
将纸张、垃圾、家具、床上用品、窗帘或衣物等易燃物与所
有热的地方保持三英尺距离。

是  否 您在睡觉或离开家之前是否会拔掉小型取暖器
的插头?
离开家或睡觉时, 您应该关闭并拔掉取暖器的插头。

是  否 您用小型取暖器时是否会使用延长线?
将小型取暖器直接插入墙上插座, 切勿插入延长线或电源
板。

柴炉/壁炉

是  否 您是否每年会清洁和检查木料库或壁炉烟道?
烟道是否每年由合格的服务提供商进行检查和维护?

是  否 您是否将易燃物品 (纸张、引火物和木材) 存放
在远离有火的地方?
将易燃物品存放在距离任何热源至少三英尺的地方。

是  否 您是否有使用壁炉挡板?
使用壁炉挡板可以防止热余烬逸出并点燃周围的地方。

是  否 您是否将灰烬丢弃在金属容器中、在室外, 并远
离易燃物?
将灰烬放入金属容器中冷却, 并远离易燃物品。丢弃灰烬前, 
用水浇灭。

备注: 
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烹饪安全

是  否 您烹饪时是否留在厨房?
在炒、煮、烧烤或炙烤食物时要留在厨房。如果您要离开, 
即使只是短暂的时间, 也要关上炉灶。如果您感到困倦, 不要
使用炉灶。

是  否 您是否会使用烤箱手套处理热锅?
在处理热锅时务必使用烤箱手套。将洗碗巾、纸巾、隔热垫
和其他易燃物品远离炉灶。

是  否 您是否知道如何扑灭锅中的起火?
如果锅中的食物着火, 小心地盖上锅盖, 然后关上炉灶。切勿
携带着火的锅。将锅放在原处。如果有疑问, 立即离开并拨
打9-1-1到消防部门。

备注: 
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烹饪安全继续

是  否 您是否会使用微波炉烹饪或加热食物?
烫伤是使用微波炉而伤害的主要原因。慢慢打开微波炉加热
过的食物, 并远离面部。待食物冷却后再食用。加热食物的
热蒸汽可能会导致烫伤。确保微波炉处于安全的高度, 方便
用户使用。

是  否 您是否知道如果衣服着火该怎么办?
停下来 (不要跑) 并轻轻地趴在地上, 用手捂住脸, 并翻滚或前
后滚动以扑灭火焰。如果您无法停下来, 趴下并翻滚, 用毛巾
或毯子扑灭火焰。立即拨打 9-1-1 并寻求医疗帮助。

是  否 您烹饪时是否会穿着紧身衣服或短袖?
为防止烹饪时衣服着火, 穿可卷起来的衣服或短袖的。

备注: 
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蜡烛安全

是  否 您是否会使用蜡烛?
切勿让蜡烛无人看管。离开房间或睡觉前要吹灭蜡烛。将蜡
烛放在儿童和宠物接触不到的地方。

是  否 您的蜡烛是否放置在靠近任何易燃物的地方?
将蜡烛与易燃物 (衣物、窗帘、家具、床上用品、家用氧气
管以及任何易燃物品) 保持三英尺的距离。

备注: 
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吸烟安全

是  否 您或您家中是否有人吸烟?
如果您吸烟, 选择在室外吸烟。

是  否 您家中是否有人使用医用氧气?
在家中、车内或任何使用氧气的地方吸烟都是不安全的。切
勿在使用医用氧气的地方吸烟或使用任何明火。在接受家用
医用氧气治疗的任何人家中内外张贴“禁止吸烟-家用氧气
正在使用” 的标志。 

是  否 您是否有时会在床上吸烟?
切勿在您困倦、感觉到受酒精或药物影响、躺着或躺在床上
时吸烟。

是  否 您是否会使用放在坚固表面上的大型深烟灰缸?
使用放在坚固表面上的大型深烟灰缸来熄灭烟雾。丢弃烟蒂
和烟灰前, 务必将其弄湿。勿将香烟放在盆栽植物、树皮粉
尘和植被中, 因为这些物质易燃。

备注: 
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家庭火灾逃生计划

是  否 您是否知道离开每个房间的两个逃生方法和离
开您家的两个逃生方法?
规划您的家庭火灾逃生计划, 并在有火灾发生时知道离开每
个房间的两个逃生方法和离开您家的两个逃生方法。保持出
口走道畅通, 避免有家具和杂物的堆积。练习您的家庭火灾
逃生计划。

是  否 您是否知道如果需要穿过烟雾逃生时该怎么做?
如果您必须穿过烟雾逃生, 保持低位– 靠近地面的空气比较
清洁。一旦在外面, 切勿返回屋内寻找家人、宠物或个人物
品。您一旦在外面, 使用邻居的电话或手机拨打 9-1-1。

是  否 您的门窗是否容易打开?
确保您可以轻松打开所有门窗。防盗栏应配备快速释放装
置。确保家具和其他重物没有阻挡您的出口。

是  否 您的卧室里是否有电话?
万一您被困或需要就地避难而无法快速撤离时, 在床边放置
电话或手机是个好主意。

是  否 您或您家里是否有人行动不便, 在紧急情况下需
要他人协助才能离开?
根据您和您的家人的能力制定逃生计划。在白天和晚上都练
习。告诉您家里的每个人 (和您的邻居) 关于您可能需要的
协助。如果可能, 您的卧室应该位于房屋的一楼, 以便您在紧
急情况下可以更快地撤离。
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