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ДЫМОВАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ 

Да  Нет Есть ли в вашем доме работающие дымовые сигнализации?
Убедитесь, что на каждом этаже вашего дома, за пределами 
каждой спальной зоны (в коридоре) и в каждой спальне 
установлена как минимум одна дымовая сигнализация.

Да  Нет Проверяете ли вы свои дымовые сигнализации?
Проверяйте дымовые сигнализации, нажимая кнопку проверки 
не реже одного раза в месяц или в соответствии с инструкциями 
производителя.

Да  Нет Знаете ли вы, что означает, если ваша пожарная 
сигнализация пищит каждые 30–60 секунд?
Один короткий звуковой сигнал или «чириканье» каждые 30–60 
секунд означает низкий заряд батарейки. Скорее всего, вам 
придётся поменять батарейку.  

Да  Нет Вашим дымовым сигнализациям больше 10 лет?
Даже если кажется, что они работают нормально, заменяйте 
дымовые сигнализации каждые 10 лет или в соответствии 
с рекомендациями производителя, чтобы гарантировать их 
эффективность.

Да  Нет Слышите ли вы дымовую сигнализацию? Слышите ли вы её, 
когда спите?
Если нет, для глухих и слабослышащих людей доступны дымовые 
сигнализации.

Примите Меры по 
Предотвращению Пожаров 
КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК 
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ДАТЧИКИ УГАРНОГО ГАЗА 

Да  Нет Есть ли у вас дома датчики угарного газа?
Установите датчик угарного газа снаружи каждой спальной 
зоны и на каждом этаже вашего дома. Проверяйте датчики 
угарного газа, нажимая кнопку проверки не реже одного раза в 
месяц или в соответствии с инструкциями производителя. Если 
вы не можете безопасно добраться до датчика, обратитесь за 
помощью.

Да  Нет Знаете ли вы, что делать, если зазвонит датчик? 
Немедленно выйдите на свежий воздух и позвоните по номеру 
9-1-1. Оставайтесь на улице, пока сотрудники службы спасения не 
сообщат вам, что можно безопасно вернуться в дом.

Да  Нет Знаете ли вы, какие меры можно предпринять, чтобы 
предотвратить отравление угарным газом дома? 
Проверяйте газовые, угольные и дровяные приборы на предмет 
утечек и доверяйте их обслуживание профессионалам, следите за 
тем, чтобы вентиляционные отверстия, ведущие наружу, не были 
заблокированы, и используйте генераторы и грили только на 
открытом воздухе.

ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ

Да  Нет Проверяете ли вы электрические шнуры в своем доме на 
предмет повреждений?
Проверьте электрические шнуры и замените приборы 
с повреждёнными шнурами, сломанными вилками или 
ослабленными соединениями. Не пытайтесь их ремонтировать.

Да  Нет Есть ли у вас электрические провода, проложенные под 
коврами?
Провода могут повредиться, если их зажать между мебелью, 
стенами или дверными проёмами. Если у вас есть провода, 
проложенные под коврами или через дверные проёмы, 
отключите их и переместите в более безопасное место. 

Да  Нет У вас есть несколько шнуров, подключённых к розеткам, 
адаптерам или удлинителям?
В каждую розетку вставляйте только один шнур. Отключайте 
мелкие приборы, когда они не ииспользуются.
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БЕЗОПАСНОСТЬ ОТОПЛЕНИЯ ДОМА
БЕЗОПАСНОСТЬ ОТОПЛЕНИЯ ДОМА
Обогреватель

Да  Нет Находятся ли ваши обогреватели на расстоянии трёх футов от 
предметов, которые могут загореться?
Держите горючие материалы, такие как бумага, мусор, мебель, 
постельное бельё, шторы или одежда, на расстоянии трёх футов 
от всех нагреваемых поверхностей.

Да  Нет Выключаете ли вы обогреватель из розетки перед сном или 
выходом из дома?
Уходя из дома или ложась спать, следует выключать 
обогреватели и отключать их от сети.

Да  Нет Используете ли вы удлинитель для обогревателя?
Подключайте обогреватели непосредственно к настенным 
розеткам, а не к удлинителям или сетевым фильтрам.

Дровяная Печь/Камин

Да  Нет Ежегодно ли вы чистите и проверяете дымоход своей 
дровяной печи или камина?
Проводится ли ежегодный осмотр и обслуживание дымоходов 
квалифицированным поставщиком услуг?

Да  Нет Храните ли вы горючие материалы (бумагу, щепки и дрова) 
вдали от огня?
Храните горючие предметы на расстоянии не менее трёх футов 
от любого источника тепла.

Да  Нет Используете ли вы каминный экран?
Использование каминного экрана предотвратит утечку горячих 
углей и возгорание окружающего пространства.

Да  Нет Выбрасываете ли вы пепел в металлический контейнер на 
открытом воздухе и вдали от горючих материалов?
Поместите пепел в металлические контейнеры для охлаждения 
и держите его снаружи, вдали от предметов, которые могут 
загореться. Перед тем, как выбросить пепел, залейте его водой.

Примечания: 
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БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ПРИГОТОВЛЕНИИ 
ПИЩИ

Да  Нет Остаётесь ли вы на кухне, когда готовите?
Оставайтесь на кухне, когда жарите, варите, готовите на гриле 
или на открытом огне. Если вы уходите, даже на короткое время, 
выключайте плиту. Не пользуйтесь плитой, если вы сонливы.

Да  Нет Используете ли вы перчатки для работы с горячими 
кастрюлями?
Siempre use guantes de cocina para manipular ollas calientes. 
Mantenga los paños de cocina, toallas de papel, agarraderas y otros 
artículos que puedan incendiarse lejos de los quemadores de la 
estufa.

Да  Нет ¿Sabe cómo apagar el fuego de una olla?
Всегда используйте перчатки для работы с горячими кастрюлями. 
Держите кухонные полотенца, бумажные полотенца, перчатки 
и другие предметы, которые могут загореться, подальше от 
конфорок на плите.

Примечания: 
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БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ПРИГОТОВЛЕНИИ 
ПИЩИ ПРОДОЛЖЕНИЕ

Да  Нет Используете ли вы микроволновую печь для приготовления 
или разогрева пищи?
Ожоги от ошпаривания являются основной причиной травм 
от микроволновой печи. Открывайте еду, приготовленную в 
микроволновке, медленно, подальше от лица. Дайте еде остыть 
перед тем, как кушать. Горячий пар от разогретой пищи может 
вызвать ожоги. Убедитесь, что микроволновая печь находится на 
безопасной высоте и легко доступна для использования.

Да  Нет Знаете ли вы, что делать, если на вас загорелась одежда?
Остановитесь (не бегите) и плавно опуститесь на землю, закройте 
лицо руками и катайтесь по полу или вперёд-назад, чтобы сбить 
пламя. Если вы не можете остановиться, падайте и катайтесь, 
тушите пламя полотенцем или одеялом. Позвоните по номеру 
9-1-1 и немедленно обратитесь за медицинской помощью.

Да  Нет Одеваете ли вы обтягивающую одежду или одежду с 
короткими рукавами, когда готовите?
Чтобы предотвратить возгорание одежды во время 
приготовления пищи, надевайте одежду с закатанными или 
короткими рукавами.

Примечания: 
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БЕЗОПАСНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СВЕЧЕЙ

Да  Нет Нет Используете ли вы свечи?
Никогда не оставляйте свечи без присмотра. Задувайте свечи 
перед тем, как выйти из комнаты или лечь спать. Держите свечи 
в недоступном для детей и домашних животных месте.

Да  Нет Расположены ли ваши свечи рядом с чем-то, что может 
гореть?
Держите свечи на расстоянии трёх футов от предметов, 
которые могут загореться (одежды, штор, мебели, 
постельного белья, домашних кислородных трубок и любых 
легковоспламеняющихся предметов).

Примечания: 
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БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ  КУРЕНИИ

Да  Нет Курите ли вы или кто-либо из членов вашей семьи?
Если вы курите, делайте это на открытом воздухе.

Да  Нет Пользуется ли кто-либо в вашей семье медицинским 
кислородом?
Не существует безопасного способа курить в доме, в машине или 
в любом месте, где используется кислород. Никогда не курите и 
не разводите открытый огонь там, где используется медицинский 
кислород. Разместите таблички «Не Курить — Используется 
Домашний Кислород» снаружи и внутри дома человека, который 
использует медицинский домашний кислород.

Да  Нет Курите ли вы иногда в постели?
Никогда не курите, если вы сонливы, находитесь под 
воздействием алкоголя или лекарств, лежите или находитесь в 
постели.

Да  Нет Используете ли вы большие, глубокие пепельницы на 
прочной поверхности?
Используйте большие, глубокие пепельницы, размещённые 
на твёрдой прочной поверхности, для тушения окурков. Всегда 
смачивайте окурки и пепел перед тем, как выбрасывать их. 
Держите сигареты подальше от горшечных растений, коры и 
растительности, так как эти материалы могут гореть.

Примечания: 
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ДОМАШНИЙ ПЛАН ЭВАКУАЦИИ ПРИ 
ПОЖАРЕ

Да  Нет Знаете ли вы два выхода из каждой комнаты и два выхода 
из своего дома?
Планируйте эвакуацию при пожаре в вашем доме и знайте два 
выхода из каждой комнаты и два выхода из вашего дома в случае 
пожара. Держите пути выхода свободными от мебели и беспорядка. 
Практикуйте план эвакуации при пожаре в вашем доме.

Да  Нет Знаете ли вы, что делать, если вам нужно ввыбраться наружу 
через дым?
Если вам нужно выбраться через дым, пригнитесь — более 
чистый воздух находится ближе к полу. Оказавшись снаружи,  не 
возвращайтесь за семьёй, домашними животными или личными 
вещами. Оказавшись снаружи, позвоните по номеру 9-1-1 с 
телефона соседа или с мобильного телефона.

Да  Нет Легко ли открываются ваши двери и окна?
Убедитесь, что вы можете легко открыть все двери и окна. 
Защитные решётки должны быть оснащены быстросъёмными 
устройствами. Убедитесь, что мебель и другие тяжёлые предметы 
не блокируют выходы.

Да  Нет У вас в спальне есть телефон?
Хорошей идеей будет положить домашний телефон или сотовый 
телефон рядом с кроватью на случай, если вы окажетесь в 
огненной ловушке или вам придётся укрыться на месте и вы не 
сможете быстро выбраться.

Да  Нет Есть ли у вас или у кого-либо из членов семьи ограниченные 
возможности передвижения, при которых может 
потребоваться помощь при выходе из дома в случае 
чрезвычайной ситуации?
Разработайте план эвакуации, исходя из своих возможностей и 
возможностей вашей семьи. Практикуйте план и днём, и ночью. 
Расскажите всем членам вашей семьи (и соседям) о том, какая 
помощь вам может понадобиться. Если возможно, ваша спальня 
должна располагаться на первом этаже дома, чтобы вы могли 
быстрее эвакуироваться в случае чрезвычайной ситуации.
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