
有關火警或濃煙的情況

家居逃生計劃指南

做好預防措施
拯救你的家庭 

給家長與看護者的工具包



我的家庭 我的家

我的早期預警系統

其他:  

________________

煙霧報警器

每間睡房  

每處休息區以外  

每一層  

閃燈煙霧報警器
(聽障者適用)  

外部火警鐘  

 
名稱

 
年齡  

____________________________   ____

____________________________   ____

____________________________   ____

____________________________   ____

____________________________   ____

____________________________   ____

 
名稱

 
年齡  

____________________________   ____

____________________________   ____

____________________________   ____

____________________________   ____

____________________________   ____

 
名稱

 
特殊需要  

___________   ____________________

___________   ____________________

___________   ____________________

___________   ____________________

一氧化碳警鐘  



我的家居逃生計劃

若你不能逃走

警鐘響起，
 

冷靜行動！

了解 2 種逃出方法！ 

去集合地點

我們的集合地點是：  _______________________________

誰人負責什麼?

 __________________________________

 __________________________________

 __________________________________

 __________________________________

_________________________________________________

 
房間

 
第一種逃出方法

 
第二種逃出方法   

_________  __________________  __________________

_________  __________________  __________________

_________  __________________  __________________

_________  __________________  __________________

_________  __________________  __________________

_________  __________________  __________________

遠離出事地點！
不要為了人、寵物或個人物品而返回!

撥打 9-1-1:  

手提電話 鄰居的電話

密封空隙。
關門且覆蓋著
門間的通風孔
和裂縫

 

撥打9-1-1 並識
別出你在屋中的
什麼位置。

打信號和喊救命。
從窗內製造大量
聲響。

演習、演習再演習

進行晚上或日間的火警演習。



更多的計劃提示

我的緊急聯絡資料

Youth Fire Prevention and Intervention Program
4760 Portland Road NE
Salem, 或 97305-1760
503-934-8266 或 503-934-8366
www.oregon.gov/OSP/SFM

 
或瀏覽：www.oregon.gov/OSP/SFM

若想取得有關預防火災與安全的資料，可聯絡你當地的消防署

請確保:

• 走廊和出口沒有雜物、
家具、障礙物而遭
到阻塞

• 門跟窗能輕易地上鎖
與及開啟

我如何能保持煙霧警鐘持續運作?

• 每月測試煙霧警鐘

• 定期使用真空吸塵器清掃煙霧警鐘，移除灰塵和蜘蛛網

• 切勿斷接或移走煙霧警鐘的電池作其他用途

• 具備10年電離供電的電池–每8-10年替換整個裝置

• 太陽能式組合–每年最少替換電池一次，每8-10年替換整個裝置

• 硬接線並有後備電池的裝置–每年最少替換電池一次，每8-10年替
換整個裝置

本家居逃生計劃指南參考自Inclusive Preparedness Center （前身為Center For Disability and Special Needs Preparedness, Washington, D.C. ）
所發出的煙霧和火警安全行動規劃。西班牙語的翻譯由PortlandFire&RescuePublicEducationO�ce提供。  

若有生命受威脅的緊急狀態，請撥打 9-1-1

當地消防部門  __________________________________________________________________

親戚   __________________________________________________________________________

學校  __________________________________________________________________________

鄰居  __________________________________________________________________________

鄰居  __________________________________________________________________________

其他  __________________________________________________________________________
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