
In Case of Fire or Smoke
Plan para evacuación 
de hogar en caso de 

incendio o humo

A Guide for Home 
Escape Planning

Be prepared to 
save your family

A Toolkit for Parents and Caregivers

Prepárese para
salvar a su familia
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Hướng dẫn cho một kế hoạch thoát hiểm khi gặp trường hợp khẩn cấp
 
(Trong trường hợp cháy hoặc khói)
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Hãy chuẩn bị cứu gia đình của bạn
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Một bộ công cụ cho các phụ huynh và người chăm sóc.
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My Family
Mi familia

My Home
Mi hogar

My Early Warning System
Mi sistema de alarma avanzada

Other: 
Otro:

________________

Smoke Alarms
EVERY bedroom 
Cada recámara

Outside EVERY sleeping area 
Fuera de cada recámara

EVERY level 
Cada nivel

Strobe Light Smoke Alarm 
(for hearing impaired) 
Alarma de luz intermitente

Outside Fire Alarm 
Alarma de incendio afuera

	 Name	 Age
	 Nombre	 edad

____________________________ 	 _____

____________________________ 	 _____

____________________________ 	 _____

____________________________ 	 _____

____________________________ 	 _____

____________________________ 	 _____

	 Name	 Age
	 Nombre	 edad

____________________________ 	 _____

____________________________ 	 _____

____________________________ 	 _____

____________________________ 	 _____

____________________________ 	 _____

	 Name	 Special Needs
	 Nombre	 Necesidades especiales

___________ 	 _ ____________________

___________ 	 _ ____________________

___________ 	 _ ____________________

___________ 	 _ ____________________

Carbon Monoxide Alarm 
Alarma de monóxido de 
carbono
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Nhà của tôi 
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Khác:
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   Hệ thống cảnh báo 
sớm của tôi
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    Nhu cầu đặc biệt
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Chuông Báo Khói 
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Mỗi phòng
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Ở ngoài tất cả các khu vực ngủ
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Mỗi tầng nhà
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Chuông báo động cacbon monoxit (CO) 
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Đèn chớp báo động khói (cho người khiếm thính)
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Chuông báo khói ở ngoài
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Gia đình tôi




My Home Escape Plan
Mi plan casero del escape

If You Can’t Escape
Si no encuentran Salida

Alarm sounds, 
GET LOW and GO!

Cuando suena el Alarma,
¡BÁJESE y SALGA!

KNOW 2 WAYS OUT!   
¡Conozca 2 rutas de evacuación!

GO TO MEETING PLACE     
Vaya al lugar de reunión    

Our meeting place is:_______________________________
Nuestro lugar de reunión es:

Who does what?  ¿Quién hace que?

_ __________________________________

_ __________________________________

_ __________________________________

_ __________________________________

_________________________________________________

	 Room	 1st way out	 2nd way out
	 Cuarto	 Primer salida	 Segunda salida

_________	 _ __________________	 _ __________________

_________	 _ __________________	 _ __________________

_________	 _ __________________	 _ __________________

_________	 _ __________________	 _ __________________

_________	 _ __________________	 _ __________________

_________	 _ __________________	 _ __________________

STAY OUT! 
Don’t go back in for people, pets, or personal items!

¡Quédese afuera!
¡No regresen adentro para gente, mascotas o sus cosas propias!

Call 9-1-1:   
Llame al 9-1-1:

Cell phone
Celular

Neighbor’s 
Phone
Teléfono de
un vecino

Seal gaps.  
Close door and 
cover vents and 
cracks around 
door.
Cubre o tapa los
escapes de aire al 
rededor de la puerta.

Call 9-1-1 and 
identify where 
you are in the 
house.
Marque al 9-1-1
y identifique donde 
está en la casa.

Signal and yell for 
help. Make lots 
of noise from the 
window
Haga señales desde una 
venta y haga ruido.

Practice, practice, practice
a home fire drill at night and during the day.

Haga prácticas
Practiquen su plan de evacuación durante el 

dia y durante la noche.
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Kế hoạch thoát hiểm khi có gặp trường hợp cháy trong nhà
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Âm thanh của chuông
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Cúi thấp xuống và đi!
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Ai làm gì?

kultajr
Text Box
Biết hai lối thoát ra 
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Phòng
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Cách lối thoát đầu tiên
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Cách lối thoát thứ hai
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Đi đến địa điểm đã kế hoạch gặp nhau
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Điểm để gặp nhau của chúng tôi là:
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Gọi số 911
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Điện thoại di động
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Điện thoại của hàng xóm
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TRÁNH XA!
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Không nên dừng lại hay quay trở vào nhà để cứu thân nhân, vật nuôi hoặc lấy bất cứ thứ gì.
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     Nếu quý vị không thể thoát 
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Đóng tất cả các cửa ra vào giữa bạn và lửa. Dùng khăn hoặc giường để bịt kín các vết nứt cánh cửa để ngăn cản khói vào
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Gọi 911 để báo cáo vị trí chính xác của bạn ở trong nhà.
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Mở một cửa sổ và sóng vải màu sáng hoặc đèn pin và la lên để báo hiệu để được giúp đỡ. Làm cho rất nhiều tiếng ồn từ cửa sổ
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Tập dượt, tập dượt, 
tập dượt,
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Cuộc tập trận cháy nhà vào ban đêm và trong ngày



More Planning Tips

My Emergency Contacts    Mis Contactos de Emergencias

Office of State Fire Marshal
Youth Fire Prevention and Intervention Program
4760 Portland Road NE
Salem, OR 97305-1760
503-934-8266 or 503-934-8366
www.oregon.gov/OSP/SFM

For information about fire prevention and safety, contact your local fire agency  
or visit: www.oregon.gov/OSP/SFM

Make sure:
•	 hallways and exits are 

clear and free from clutter, 
furniture, obstacles

•	 doors and windows can be 
easily unlocked and opened

Asegúrese de:
•	 corredores y salidas están libres 

de muebles y los obstáculos
•	 puertas y ventanas se abren 

facilmente

How do I keep my smoke alarm working?
•	 Test smoke alarms monthly
•	 Vacuum smoke alarms regularly to remove dust and cobwebs
•	 Never disconnect or remove smoke alarm batteries for other uses
•	 Ionization powered with 10 year batteries – replace the entire unit every 8-10 years
•	 Photoelectric and combination – replace the batteries at least once per year, and 

replace the entire unit every 8-10 years
•	 Hard-wired with battery backup – replace batteries at least once per year, and 

replace the entire unit every 8-10 years

¿Cómo mantengo mi alarma de humo?
•	 Pruebe su alarma cada mes
•	 Use su aspidadora para quitar el polvo de su alarma
•	 Nunca se debe de desconectar o sacar las baterias del alarma
•	 Alarma con bateria de 10 años - reemplace cada 8-10 años
•	 Alarma fotoeléctrico o combinación - cambie las baterias cada año y reemplace la 

alarma cada 8-10 años
•	 Alarma de corriente de casa con bateria - cambie las baterias cada año y reemplace la 

alarma cada 8-10 años

The Home Escape Planning Guide is modeled after the Smoke and Fire Safety Action Planner developed by the Inclusive Preparedness Center 
formerly The Center For Disability and Special Needs Preparedness, Washington, D.C.  •  Spanish translation provided by Portland Fire & Rescue Public Education Office.

For life threatening emergencies, call 9-1-1

My local fire department  Bomberos_ ____________________________________________________

Relatives  Parientes_ __________________________________________________________________

School  Escuela______________________________________________________________________

Neighbors  Vecino_ __________________________________________________________________

Neighbors  Vecino_ __________________________________________________________________

Other  Otro_________________________________________________________________________
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Thêm nhiều kế hoạch sau
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Hãy chắc chắn rằng: 
                        
· Đổ đat và bàn ghế trong nhà sẽ không đặt bửa bải ở trong hành lang và lối thoát hiểm, có thể gây trở ngại và an toàn khi gặp trường hợp khẩn cấp.
 
· Cửa ra vào và cửa sổ có thể dễ dàng mở khóa và mở.
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Làm cách nào để tôi giữ chông báo khói chạy?
· Kiểm tra chuông báo khói hàng tháng.
· Hút bụi chuông báo khói thường xuyên để loại bỏ bụi và mạng nhện.
· Không bao giờ? ngắt kết nối hoặc lấy pin ra từ chuông báo khói.   
· Pin Ionization có 10 năm nguồn điện lực  - thay thế toàn bộ? các đơn vị mỗi 8-10 năm.
· Pin Photoelectric và Combination (sự kết hợp) - thay pin ít nhất mỗi năm một lần, và thay thế chông báo khói mới 8-10 năm.
· Dây kết nối điện trong nhà với pin dự phòng - thay thế pin ít nhất mỗi năm một lần và thay thế chông báo khói mới 8-10 năm. 
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Thông tin liên lạc khẩn cấp của quý 


kultajr
Text Box
Cho các trường hợp khẩn cấp đe dọa cuộc sống, gọi số 911
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Sở cứu hỏa địa phương của quý vị
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Thân nhân
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Trường Học
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Hàng xóm
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Hàng xóm
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Đối các thông tin về phòng chống  và an toàn cháy, liên hệ với cơ quan cứu hỏa địa phương hoặc truy cập vào: www.oregon.gov/OSP/SFM
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Hướng dẫn cho một kế hoạch thoát hiểm khi gặp trường hợp khẩn cấp là dựa trên các hành động kế hoạch an toàn để dành cho Khói và cháy được phát triển qua Trung tâm cho việc chuẩn bị bao gồm trước đây được biết đến Trung tâm chuẩn bị cho người khuyết tật và  nhu cầu đặc biệt của Washington DC
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