Hwdéng dan cho mét ké hoach thoat hiém

khi gap trwong hop khan cap
(Trong trweong hop chay hoac khoi)

Hay chuan bi ctru gia dinh
cua ban

Mot bé cbng cu cho cac phu huynh va ngwdi cham
soc.
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Text Box
Hướng dẫn cho một kế hoạch thoát hiểm khi gặp trường hợp khẩn cấp
 
(Trong trường hợp cháy hoặc khói)
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Hãy chuẩn bị cứu gia đình của bạn
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Một bộ công cụ cho các phụ huynh và người chăm sóc.
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Gia dinh toi Nha cuaa toi

Tén Tubi
Tén Tubi
Hé thong canh bao
sém cua toi
Chubng Bao Khai
. M®bi phong
O ngoai tAt ca cac khu vuc
_ ngu
i] M&i ting nha
. Chudng bao déng cacbon
Tén Nhu cau dac biét monoxit (CO)

Pen chop bao dong khoi
(cho nguwdi khiém thinh)

Chudng bao khéi & ngoai
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Nhà của tôi 
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Tên
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Tuổi
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Tuổi
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Khác:
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   Hệ thống cảnh báo 
sớm của tôi
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    Nhu cầu đặc biệt
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Chuông Báo Khói 
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Mỗi phòng
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Ở ngoài tất cả các khu vực ngủ

kultajr
Text Box
Mỗi tầng nhà
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Chuông báo động cacbon monoxit (CO) 
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Đèn chớp báo động khói (cho người khiếm thính)
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Chuông báo khói ở ngoài
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Gia đình tôi



Am thanh clia chudng
{1 5) Cti th&p xudng va dil Néu quy vi khong thé
“ thoat

Ailam gi?
Doéng tat ca cac
clra ra vao gilra
ban va Itra. Dung
i \ khéin hoéic girong
| dé bit kin cac vét
ni&t canh clra dé
ngan can khéi vao

Biét hai 16i thoat ra
Goi 911 dé bao cao
vi tri chinh xac cua

Phong Cach 16i thoat dau tién Cach 16i thoat thir hai
ban & trong nha.

M& mét clra sb va

s6ng vai mau sang
hodac dén pin va la

lén dé bao hiéu dé

dworc giup do. Lam
cho rat nhiéu tiéng

on tlr clra s6

Di dén dija diém da ké

hoach gap nhau
Diém dé gap nhau cla
ching toi la:
Goisd 911

Pién thoai di '

dong

Pién thoai ciia Tap duot, tap duot,
hang xom tap duot

TRANH XA! A LA e , .
Cudc tap tran chay nha vao

ban dém va trong ngay

Khoéng nén dirng lai hay quay tr& vao nha dé ctu than
nhan, vat nuéi hoac lay bat ci thr gi.
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Kế hoạch thoát hiểm khi có gặp trường hợp cháy trong nhà
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Âm thanh của chuông
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Cúi thấp xuống và đi!
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Ai làm gì?
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Biết hai lối thoát ra 
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Phòng

kultajr
Text Box
Cách lối thoát đầu tiên
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Cách lối thoát thứ hai
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Đi đến địa điểm đã kế hoạch gặp nhau
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Điểm để gặp nhau của chúng tôi là:
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Gọi số 911
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Điện thoại di động
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Điện thoại của hàng xóm
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TRÁNH XA!
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Không nên dừng lại hay quay trở vào nhà để cứu thân nhân, vật nuôi hoặc lấy bất cứ thứ gì.
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     Nếu quý vị không thể thoát 
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Đóng tất cả các cửa ra vào giữa bạn và lửa. Dùng khăn hoặc giường để bịt kín các vết nứt cánh cửa để ngăn cản khói vào
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Text Box
Gọi 911 để báo cáo vị trí chính xác của bạn ở trong nhà.
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Text Box
Mở một cửa sổ và sóng vải màu sáng hoặc đèn pin và la lên để báo hiệu để được giúp đỡ. Làm cho rất nhiều tiếng ồn từ cửa sổ
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Tập dượt, tập dượt, 
tập dượt,
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Cuộc tập trận cháy nhà vào ban đêm và trong ngày


Thém nhiéu ké hoach sau

Hay chac chan rang:

» D6 dat va ban ghé
trong nha sé khong dat
btra bai & trong hanh
lang va 16i thoat hiém,
c6 thé giy tré ngai va an

toan khi gap truong hop

khan cap.

e Clra ra vao va clra sO co
thé dé dang m& khoda va
ma.

Lam cach nao dé tdi giir chdng bao khéi chay?

e Kiém tra chudng bao khéi hang thang.

e Hut bui chuéng bao khoi thudng xuyén dé loai bé bui va mang
nhén.

 Khong bao gi®o? ngit két ndi hodc 14y pin ra tir chudng bao
Khéi.

e Pin Ionization c6 10 nam ngu6n dién lwc - thay thé toan bd?
cac don vi m6i 8-10 nam.

e Pin Photoelectric va Combination (sw két hop) - thay pin it
nh4it moi ndm mot Ian, va thay thé chéng bao khdi méi 8-10
nam.

 Day két néi dién trong nha véi pin du phong - thay thé pin it
nh4t moi ndm mot Ian va thay thé chong bao khdi m&i 8-10 nam.

Thong tin lién lac khan cap caa quy

Cho cac trweong hop khan cip de doa cudc song, goi sd 911

Than nhan

S& clru héa dia phwong cla quy vi

Trwdng Hoc

Hang xom

Hang xém

khac

Déi cac thong tin vé phong chéng va an toan chay, lién hé véi co quan ciu hda dia phuong
hodac truy cap vao: www.oregon.gov/OSP/SFM

Office of State Fire Marshal State of Oregon

Youth Fire Prevention and Intervention Program

4760 Portland Road NE Emplo}('me n][:
Salem, OR 97305-1760 epartimen
503-934-8266 or 503-934-8366 CHlDLRnCs f\gls

www.oregon.gov/OSP/SFM

Hudéng dan cho mot k& hoach thoat hiém khi gdp trudng hop khan cép la dua trén cac hanh ddng ké hoach an toan dé danh cho Khéi va chay
dugc phat trién qua Trung tdm cho viéc chuén bi bao gdm trudc day dudc biét dén Trung tdm chuan bi cho ngudi khuyét tat va nhu ciu déc biét

clia Washington DC
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Thêm nhiều kế hoạch sau
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Hãy chắc chắn rằng: 
                        
· Đổ đat và bàn ghế trong nhà sẽ không đặt bửa bải ở trong hành lang và lối thoát hiểm, có thể gây trở ngại và an toàn khi gặp trường hợp khẩn cấp.
 
· Cửa ra vào và cửa sổ có thể dễ dàng mở khóa và mở.
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Làm cách nào để tôi giữ chông báo khói chạy?
· Kiểm tra chuông báo khói hàng tháng.
· Hút bụi chuông báo khói thường xuyên để loại bỏ bụi và mạng nhện.
· Không bao giờ? ngắt kết nối hoặc lấy pin ra từ chuông báo khói.   
· Pin Ionization có 10 năm nguồn điện lực  - thay thế toàn bộ? các đơn vị mỗi 8-10 năm.
· Pin Photoelectric và Combination (sự kết hợp) - thay pin ít nhất mỗi năm một lần, và thay thế chông báo khói mới 8-10 năm.
· Dây kết nối điện trong nhà với pin dự phòng - thay thế pin ít nhất mỗi năm một lần và thay thế chông báo khói mới 8-10 năm. 
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Thông tin liên lạc khẩn cấp của quý 
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Cho các trường hợp khẩn cấp đe dọa cuộc sống, gọi số 911
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Sở cứu hỏa địa phương của quý vị
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Thân nhân
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Trường Học
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Hàng xóm
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Hàng xóm
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khác
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Đối các thông tin về phòng chống  và an toàn cháy, liên hệ với cơ quan cứu hỏa địa phương hoặc truy cập vào: www.oregon.gov/OSP/SFM
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Text Box
Hướng dẫn cho một kế hoạch thoát hiểm khi gặp trường hợp khẩn cấp là dựa trên các hành động kế hoạch an toàn để dành cho Khói và cháy được phát triển qua Trung tâm cho việc chuẩn bị bao gồm trước đây được biết đến Trung tâm chuẩn bị cho người khuyết tật và  nhu cầu đặc biệt của Washington DC
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