
សម្រា�ប់់ឪពុកុម្តាា យដែ�លកំពំុងុធ្វើ� ើ�ការ

តើ�ើអ្ននកណាមានសិទិ្ធិិ�ទទួលួបាន
របៀ�ៀបដាក់ព់ាក្យយសុំំ�
វិធិីីស្វែ�ែងរកអ្ននកមើ�ើលកូនូប្រ�កបដោ�យគុណុភាព

ជំំនួួយចេ�ញថ្លៃ�ៃមើ�ើលកូនូ

អ្ននកអាចទទួលួបានឯកសារនេះ�ះជាភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត ជាការបោះ�ះពុមុ្ព ពអក្សសរធំំៗ  អក្សសរសំរំាប់់មនុសុ្សសពិកិារ
ភ្នែ� ែក ឬជាទម្រ�ង់ដ់ែ�លអ្ននកចូលូចិតិ្តត ។ ចូរូទាក់ទ់ងទៅ�កន្លែ� ែងផ្តតល់ជ់ំនំួយួមើ�ើលកូនូពេ�លទៅ�ធ្វើ�ើ�ការ តាមលេ�ខ 
503-945-5944។ យើ�ើងទទួលួយកការហៅ�ចូលូទាំងំអស់។់ ការហៅ�ទូរូស័ព័្ទទបន្តត ឬ អ្ននក អាចចុចុលេ�ខ 
711។ 

បុុគ្គគលិិកតំណំាង 211info អាចជួយួអ្ននក៖

•	 ចូរូទាក់ទ់ងទៅ� 211 info៖ ហៅ�ទៅ�លេ�ខ 211  ដោ�យមិិនគិតិថ្លៃ� ៃ 

•	 ផ្ញើ� ើ�សារទៅ�រកជំនំួយួ  មើ�ើលកូូន  ទៅ�លេ�ខ  898211

•	 អ៊ីី�មែ�ល៖  children@211info.org

•	 ចូលូទៅ�កាន់គ់េ�ហទំពំ័រ័  211info.org

•	 រកជំនំួយួមើ�ើលកូនូ
•	 យុទុ្ធធសាស្ត្រ�រក្នុុ� ងការប្រើ��ើឥរិយិាបថ
•	 ការត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន និងិការណែ�នាំរំបស់់

សាលា
•	 ការអភិវិឌ្ឍឍន៍ក៍ុមុារភាពដំបំូងូ
•	 បន្ថ ថយភាពតានតឹងឹក្នុុ� ងគ្រួ�សួារ និងិជំងំឺឺ

ថប់់បារម្ភ ភ

ត្រូ�វូការជំំនួួយក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាមើ�ើលកូនូ  
ឬជំំនួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រទេ�?

SELF-SUFFICIENCY PROGRAMS

•	 ជំនំួយួ និងិការជួយួគាំទំ្រ�សំរំាប់់ឪពុកុ
ម្តាា យ

•	 សួនួកំសំាន្តតសំរំាប់់ក្មេ� េងក្នុុ� ងតំបំន់់
•	 ការគាំទំ្រ�ផ្នែ� ែកចិញិ្ចឹ ឹ�មកូនូ
•	 ធនធានគ្រួ�សួារជាមូលូដ្ឋាា ន…   

និិងពត៌ម៌ានជាច្រើ��ើនទៀ�ៀត!
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ការពិនិិតិ្យយលើ�ើការអភិវិឌ្ឍឍន៍ក៍ុមុារតូចូៗ
ការពិនិិតិ្យយមើ�ើល ការអភិវិឌ្ឍឍរួមួបញ្ចូូ�លទាំងំសំណួំួរ ដែ�លផ្តតល់ ់ឱ្យយនូវូគំនំិតិទូទូៅ�អំពីីរបៀ�ៀបដែ�ល
កុមុារកំពំុងុរៀ�ៀន កំពំុងុលូតូលាស់ ់និងិបំពេ�ញ តាមចំណុំុចសំខំាន់ ់ៗ នៃ�ការអភិវិឌ្ឍឍរបស់់
កុមុារ។ វិធិីីសាស្រ្ត�តពិនិិតិ្យយការអភិវិឌ្ឍឍន៍ជ៍ួយួវាយតម្លៃ�ៃថាតើ�ើកុមុារនឹងឹទទួលួបានអត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍ព៍ីី
ការធ្វើ� ើ�តេ�ស្តត ឬសេ�វាកម្មមដើ�ើម្បីី�ជួយួដល់ក់ាររៀ�ៀនសូតូ្រ�របស់ក់ុមុារ។
សម្រា�ប់់ព័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែម  សូមូសួរួវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់ក់ូនូអ្ននក ឬទាក់ទ់ងទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសិកិ្សាា
ដំបំូងូនៅ�ក្នុុ� ងតំបំន់រ់បស់អ់្ននក។ សម្រា�ប់់បញ្ជីី�នៃ�ទីីតាំងំមជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល សូមូចូលូទៅ�កាន់ ់

 https://oregonearlylearning.com/current-early-learning-hubs/។

វិធិីសី្វែ� ែងរកអ្ននកមើ�ើលកូនូប្រ�កបដោ�យគុណុភាព
ការជ្រើ��ើសរើ� ើសអ្ននកមើ�ើលកូនូគឺជឺាជម្រើ��ើសដ៏ស៏ំខំាន់បំ់ំផុតុមួយួដែ�លឪពុកុម្តាា យត្រូ�វូធ្វើ� ើ�។ 
អ្ននកមើ�ើលកូនូប្រ�កបដោ�យគុណុភាពជួយួដល់ក់ារអភិវិឌ្ឍឍន៍ស៍ុខុភាពរបស់ក់ូនូអ្ននក និងិទទួលួ
បានជោ�គជ័យ័ក្នុុ� ងសាលា។ 
ការកំណំត់រ់កអ្ននកមើ�ើលកូនូប្រ�កបដោ�យគុណុភាពផ្តតល់ន់ូវូសកម្មមភាពអភិវិឌ្ឍឍន៍ក៍ុមុារជាច្រើ��ើន
ប្រ�ភេ�ទដែ�លមានសារៈៈសំខំាន់ច់ំពំោះ�ះការអភិវិឌ្ឍឍន៍ខ៍ួរួក្បាាលរបស់ក់ូនូអ្ននក និងិការរៀ�ៀនសូតូ្រ�
ពេ�ញមួយួជីីវិតិ។
អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាមួយួចំនំួនួមានចំណំាត់ថ់្នាាក់ ខ់្ព ពស់។់ ក្នុុ� ងនាមជាអ្ននក
ផ្តតល់ស់េ�វាមានចំណំាត់ថ់្នាាក់ ខ់្ព ពស់ ់វាបង្ហាា ញថាអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វានោះ�ះបាន
ទទួលួយកការបណ្តុះះ��បណ្តា ា លដែ�លត្រូ�វូការដើ�ើម្បីី�ជួយួកុមុារឱ្យយត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន 
និងិទទួលួបានជោ�គជ័យ័ក្នុុ� ងសាលារៀ�ៀន។ ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វា
ដែ�លមានចំណំាត់ថ់្នាាក់ ខ់្ព ពស់ ់សូមូទាក់ទ់ងទៅ� 211info ។

អ្ននកប្រ�ហែ�លជាអាចមានសិទិ្ធិ ិ�ទទួលួបានជំនំួយួមើ�ើលកូនូ
គ្រួ�សួារដែ�លកំពំុងុធ្វើ� ើ�ការ អាចទទួលួបានជំនំួយួក្នុុ� ងការចំណំាយចេ�ញថ្លៃ�ៃមើ�ើលកូនូ
ប្រ�ចាំខំែ� និងិថ្លៃ� ៃចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�នៅ �កន្លែ� ែងមើ�ើលកូនូ តាមរយៈៈកម្មមវិធិីីផ្តតល់ ជ់ំនំួយួមើ�ើលកូនូពេ�ល
ទៅ�ធ្វើ�ើ�ការ (ERDC)។ គ្រួ�សួារដែ�លមានសមាជិកិ 3 នាក់ ់ដែ�លមានប្រា�ក់ច់ំណូំូលសរុបុ
ក្រោ��ម $3,386 ក្នុុ� ងមួយួខែ� អាចមានលក្ខខណៈៈគ្រ�ប់់គ្រា�ន់។់ ដែ�នកំណំត់ន់ៃ�ប្រា�ក់ច់ំណូំូល
ផ្លាាស់ ប់្តូូ�រជារៀ�ៀងរាល់ឆ់្នាំំ� ។ ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលដែ�នកំណំត់ប់្រា�ក់ច់ំណូំូលបច្ចុុ�ប្បបន្ន ន សូមូចូលូទៅ�កាន់ ់
www.oregon.gov/DHS/assistance/CHILD-CARE/Pages/parents.aspx ។
ការឧបត្ថ ថម្ភ ភថវិកិារបស់ ់ERDC ជួយួបង់ថ់្លៃ� ៃសេ�វាមើ�ើលកូនូទៅ�អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាណាដែ�ល
ទទួលួស្គាា ល់ព់ីីក្រ�សួងួ ODHS ។ សារៈៈប្រ�យោ�ជន៍ន៍ៃ�ការប្រើ��ើប្រា�ស់អ់្ននកផ្តតល់ស់េ�វាដែ�លបាន
ចុះះ�បញ្ជីី�ជាមួយួ ODHS រួមួមាន៖
•	 អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាបានឆ្លលងកាត់ក់ារត្រួ�តួពិនិិតិ្យយប្រ�វត្តិិ� សាវតា មិិនប៉ះះ�ពាល់បំ់ំពានលើ�ើកុមុារ 

និងិមិិនមែ�នជាឧក្រិ�ដិ្ឋឋជ ន។
•	 អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាបានទទួលួយកការបណ្តុះះ��បណ្តា ា លព័ត័៌ម៌ាន ដូចូជាការណែ�នាំអំំំពីី

សុខុភាព និងិសុវុត្ថិិ� ភាពនៃ�ការមើ�ើលកូនូ។
•	 អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាគឺអឺាចទទួលួការចេ�ញថ្លៃ� ៃពីី ODHS បាន។

របៀ�ៀបដែ�លកម្មមវិធិីីដំណំើ�ើ រការ
អ្ននកអាចប្រើ��ើប្រ�ភេ�ទអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាមើ�ើលកូនូផ្សេ�េងៗគ្នាា  រួមួទាំងំកន្លែ� ែងមើ�ើលកូនូ ឬផ្ទះះ�អ្ននកមើ�ើលកូនូ 
ដែ�លមានអាជ្ញាាប័ ណ្ណ ណ។ អ្ននក អាចប្រើ��ើមិត្តតភ័ ក័្តិិ�  ឬ សាច់ ់ញាតិនិៅ�ពេ�ល ដែ�លពួកួគាត់ត់្រូ�វូបានយល់ព់្រ�ម
ពីី ODHS ឬមាន អ្ននកផ្តតល់ ស់េ�វាច្រើ��ើន ជាងមួយួ។
នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកមានសិទិ្ធិ ិ� គ្រួ�សួារបង់ត់ែ�ចំណំែ�កមួយួនៃ�ថ្លៃ� ៃមើ�ើលកូនូទៅ�ឱ្យយអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វារបស់់
ខ្លួួ� ន នេះ�ះគេ�ហៅ�ថាថ្លៃ�ៃចំណំែ�កជួយួបង់។់ វាអាស្រ័�យ័លើ�ើទំហំំ ំនិងិប្រា�ក់ច់ំណូំូលរបស់គ់្រួ�សួារ។ 
គ្រួ�សួារក៏ត៏្រូ�វូបង់ថ់្លៃ� ៃមើ�ើលកូនូលើ�ើសពីីអត្រា�អតិបិរមាពីី ODHS ផងដែ�រ។ ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលចំនំួនួថ្លៃ� ៃ
ចំណំែ�កជួយួបង់រ់បស់គ់្រួ�សួារ សូមូចូលូទៅ�កាន់ ់https://www.oregon.gov/dhs/assistance/child-
care/pages/parents.aspx ។

របៀ�ៀបដាក់ព់ាក្យយសុំំ�
អ្ននកអាចដាក់ព់ាក្យយសុំំ�តាមអ៊ិិ�នធឺណិឺិត ទៅ�កាន់ក់ារិយិាល័យ័ ODHS ក្នុុ� ងតំបំន់រ់បស់អ់្ននក ឬ សុំំ�អោ�យ 
ODHS ផ្ញើ� ើ�ពាក្យយសុំំ�ទៅ�អ្ននក ហើ�ើយទូរូស័ព័្ទទទៅ�រៀ�ៀបចំណំាត់ក់ារសម្ភាាសន៍។៍
សម្រា�ប់់ព័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែមអំ ពីីកម្មម វិធិីីមើ�ើលកូនូ ODHS ឬដើ�ើម្បីី�ដាក់ព់ាក្យយសុំំ�តាមអ៊ីី�នធឺណិឺិត សូមូចូលូ
ទៅ�កាន់គ់េ�ហទំពំ័រ័ www.oregon.gov/DHS ។
ពេ�លខ្លះះ�កម្មមវិធិីី ERDC ប្រ�ហែ�លជាមិិនមានការបើ�ើកទទួលួពាក្យយសុំំ�ទេ�។ នៅ�ពេ�លនោះ�ះ គ្រួ�សួារត្រូ�វូ
បានគេ�ដាក់ឈ់្មោះ�ះ�ក្នុុ�  ងបញ្ជីី�បម្រុ�ងុក្នុុ� ង ERDC ។ បុគុ្គគលិ កិ ODHS របស់អ់្ននកនឹងឹសម្រេ��ចថាតើ�ើអ្ននកមាន
ការលើ�ើកលែ�ងដកឈ្មោះ�ះ�ពីីបញ្ជីី �ដែ�រឬទេ�។ 

ព័ត័៌ម៌ានអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វា
ODHS នឹងឹសួរួរកឈ្មោះ�ះ� អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាមើ�ើលកូនូរបស់អ់្ននក នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកដាក់ព់ាក្យយសុំំ� 
ERDC ។ ODHS ត្រូ�វូការឈ្មោះ�ះ� អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាណាដែ�លក្រ�សួងួបានយល់ព់្រ�ម ដើ�ើម្បីី�អាច
ទទួលួបានការទូទូាត់ច់េ�ញថ្លៃ� ៃ។
ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វារបស់អ់្ននកមិិនត្រូ�វូបានក្រ�សួងួយល់ព់្រ�មទេ� អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វារបស់់
អ្ននកនឹងឹត្រូ�វូបំពេ�ញបែ�បបទចុះះ�បញ្ជីី�ជាអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វា។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាត្រូ�វូតែ�ទទួលួការ
បណ្តុះះ��បណ្តា ា លមុនុពេ�លត្រូ�វូបានក្រ�សួងួយល់ព់្រ�មអោ�យ។ បែ�បបទចុះះ�បញ្ជីី�ធ្វើ� ើ�ជាអ្ននក
ផ្តតល់ស់េ�វាពន្យយល់ព់ីីវគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តា  ា លដែ�លគាត់ត់្រូ�វូការ។
អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាដែ�លមិិនមានអាជ្ញាាប័ ណ្ណ ណ និងិមិិនមែ�នជាសាច់ញ់ាតិរិបស់ក់ូនូៗទេ� ក្រ�សួងួ
នឹងឹចុះះ�ទៅ�ពិនិិតិ្យយមើ�ើលនៅ�កន្លែ� ែងដែ�លពួកួគាត់ផ់្តតល់ ក់ារថែ�ទាំ ំមុនុពេ�លពួកួគាត់អ់ាចទទួលួ
បានការយល់ព់្រ�ម។ នេះ�ះរួមួបញ្ចូូ�លទាំងំពេ�លដែ�លការមើ�ើលកូនូត្រូ�វូបានគេ�ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង
នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់ក់ុមុារ។


