
Oregon’s Early Learning and Kindergarten Guidelines 

Toán Học 

Toán học sớm bao gồm đếm, tạo kiểu mẫu, nhận biết hình dạng, đo 

lường, và phân loại. Các kỹ năng trong lĩnh vực này bao gồm: 

 Nói hoặc ra dấu các con số 

 Nhận biết số lượng nhỏ các vật thể 

 Đếm 

 Hiểu các từ chỉ dẫn 

 Đặt tên hình dạng 

 So sánh các vật thể 

 Tạo các kiểu mẫu đơn giản 

 Xếp các đồ vật giống nhau 

 Sử dụng các công cụ để đo trọng lượng, 
chiều cao và nhiệt độ 

 Ước tính số lượng các vật thể trong một 
nhóm 

Người lớn có thể giúp hỗ trợ sự phát triển của trẻ trong lĩnh vực này bằng cách: 

 Khuyến khích đếm 

 Chơi cờ đòi hỏi đếm khoảng cách 

 Khuyến khích trẻ phân loại quần áo giặt 

 Đọc những câu chuyện với các con số 

 Hát những bài hát có các con số 

 Chỉ ra các con số trong môi trường xung 
quanh 

 Sử dụng một biểu đồ tăng trưởng để đo 
chiều cao 

 Cung cấp sự hỗ trợ và/hoặc tiện nghi cho 
trẻ để tiếp cận các hoạt động toán học 

 Cho trẻ tham gia vào các hoạt động nấu 
ăn 

 Khuyến khích trẻ so sánh kích cỡ và xác 
định hình dạng của các vật thể tự nhiên 
được tìm thấy bên ngoài 

 Chỉ ra thời gian trên đồng hồ cho những 
thói quen và hoạt động hàng ngày  


