通知： 傳染病暴露  
當教職員工或看護人、家長和家人或其子女/學生暴露于傳染病或傳染病在學校社區流行時，請使用此通知資訊向他們發出警報。

尊敬的看護人、家長和家人（或教職員工），
我們於[插入日期]接到[插入學校]發生[插入疾病]病例的通知，並確定您的學生[您]可能接觸過[插入疾病]患者。
請密切關注您的學生、您自己和家庭成員的症狀。如果發現其中有人出現上述症狀，請將您的學生留在家中：
· 發燒100.4°F或以上
· 嘔吐
· 腹瀉
· 新發呼吸困難
· 嚴重持續咳嗽
· 頭痛伴有頸部僵硬和發燒
· 異常行為變化，如易怒或嗜睡
· [根據需要添加其他症狀］

家庭可以通過以下提示來幫助限制[插入疾病]的傳播：
· [在此插入針對具體疾病的提示；它們可能包括：
· 用手肘內側或紙巾遮住咳嗽和噴嚏，紙巾用後立即扔掉。
· 定期用肥皂和清水洗手。
· 清潔和消毒所有容易接觸的表面，包括門把手、水龍頭、椅子、檯面和桌子。
· 接種流感疫苗，並及時更新疫苗接種資訊，包括 COVID-19 疫苗。
· 考慮在擁擠的室內戴口罩]。


[bookmark: _Hlk51576692] 如有疑問，請聯繫 [插入連絡人]。如果您對孩子的健康有疑問或擔心，請聯繫您的醫生。如果您擔心支付不起看病的費用，俄勒岡健康計畫 (OHP) 可以幫助到您。OHP 向所有符合收入和其他標準的 19 歲以下兒童和青少年開放，無論其移民身份如何。您可以在這裡找到註冊幫助。 
感謝你們在維護學校社區健康方面給予的合作。
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