
 Guudmarka Qiimeynta One ee Waxyaabaha   
QIIMEYNTA & MACLUUMAADLA QAAB-DHISMEEDKA 

Aragga:___________Maqalka:___________ 

WADA XIRIIRKA 

1. Qalabka Isgaarsiinta iyo Doorbidida 
2. Muujinta Luqadda iyo Fahmida 

HAWLAHA NOLOL MAALMEEDKA (ADL-yada) 

3. Lebisashada (N/A da’doodu ka hooseyso 4) 
4. U Wareejinta iyo Meeleynta  

(N/A dadka da’doodu ka hooseyso 3) 
5. Socodka (N/A dadka da’doodu ka hooseyso 3) 
6. Cunida iyo Nafaqeynta Tuubada (N/A dadka 

da’doodu ka hooseyso 4) 
7. Qashin-saarka jirka (Musqul galida) (N/A dadka 

da’doodu ka hooseyso 4) 
8. Qubaysiga iyo Weel Ku Qabaysiga (N/A dadka 

da’doodu ka hooseyso 5) 
9. Nadaafada Afka (N/A dadka da’doodu ka hooseyso 

5) 
10. Nadaafada Guud (N/A dadka da’doodu ka hooseyso 

5) 
11. Qalabka ADL 

HAWLAHA NOLOL MAALMEEDKA MUHIIMKA (IADL-
yada)  

12. Shaqada guriga (N/A dadka da’doodu ka hooseyso 
12) 

13. Diyaarinta Cuntada (N/A dadka da’doodu ka 
hooseyso 12) 

14. Dhar dhaqida (N/A dadka da’doodu ka hooseyso 12) 
15. Gaadiidka  

a. Gaadiidka (N/A dadka da’doodu ka 
hooseyso 12) 

b. Ku wareejinta gaariga (N/A dadka da’doodu 
ka hooseyso 3) 

16. Maamulida Lacagta (N/A dadka da’doodu ka 
hooseyso 12) 

17. Soo adeegashada Khafiifka ah (N/A dadka da’doodu 
ka hooseyso 12) 

Hab-dhaqanka 

18. Dhaawaca Nafta loo geysto 

19. Gardaro ama Dagaal 
20. Dhaawac u geysta Xayawaanka 
21. Gardaro Ula Taga Dadka kale, Hadal ahaan 
22. Dhaqanka Aan Bulshadu Aqbalayn  
23. Dagaal/Weerar Galmada ah 
24. Burburinta Hantida 
25. Ka taga Meesha Laga Kormeero 
26. Pica (Laqida/Cunida Waxyaalaha Aan Nafaqada 

Lahayn) iyo/ama Galinta Waxyaalaha Aan Laga Cuni 
Karin Afka 

27. Ku dhibanaanta Nidaaminta Dareenada 
28. Diidida ADL-yada/IADL-yada iyo/ama Daryeelka 

Caafimaadka 
29. Degdeg u Qaadashada Cuntada ama Cabitaanka  
30. Lala noqday 
31. Galida afaaraha dadka 
32. U Nuglaanshaha Noqoshada dhibane 
33. Ku lug lahaanshaha Sharciga 
34. Dhibaatooyin Hab-dhaqanka Kale 
35. (Meel Banaan) 
36. Inta jeer ee Ka Hortaga 
37. Waxyaalaha Hab-dhaqanka ee Kale (Ammarada 

Maxkamadeed ama Xaddidaadaha Maxkamadi 
Waajibisay)  

38. Dhibaatada Ku Xadgudubka Mukhaadaraadka 
39. Qorshaha Taageerada Hab-dhaqanka Wanaagsan 

(PBSP) 

BADBAADADA 

40. Ogaanshaha Badbaadada iyo Taageerida  
(N/A dadka da’doodu ka hooseyso 5) 

41. Badbaadada Deegaanka 
42. Xadgudubka, Dayacaada, iyo Ka faa’iidaysiga 

Suurtagalka ah 
b. Halista inuu Qof Naftiisa-Dayaco (N/A dadka 

da’doodu ka hooseyso 18) 
c. Ku lug yeelashada Daryeelka Carruurta (N/A 

dadka da’doodu tahay 18 iyo ka weyn) 

CAAFIMAADKA 

43. Taageerada Caafimaadka ee Guud 
a. Talooyinka loogu talagalay Fiirada 

Caafimaad ee gaarka ah (N/A dadka 
da’doodu ka hooseyso 18) 



 Guudmarka Qiimeynta One ee Waxyaabaha   
e. Ka taageerida Balamaha Caafimaadka   

(N/A dadka da’doodu ka hooseyso 18) 
44. Xaaladdaha iyo Ogaanshaha Cudurka 
45. Qalalka iyo Sonkorowga  
46. Daawaynta iyo dabiibida 
47. Daawada 

c. Maareynta Daawada – Afka 
(N/A dadka da’doodu ka hooseyso 18) 

d. Maareynta Daawada – Daawooyinka 
Buufiska Naqaska/Uumista 
(N/A dadka da’doodu ka hooseyso 18) 

e. Maareynta Daawada – Irbadaha  
(N/A dadka da’doodu ka hooseyso 18) 

f. Maareynta Daawada – Daawooyinka jirka la 
mariyo  
(N/A dadka da’doodu ka hooseyso 18) 

g. Maareynta Daawada – Daawada 
malawadka lagu dhex shubo 
(N/A dadka da’doodu ka hooseyso 18) 

h. Maareynta Daawada – Tuubada La 
adeegsado 
(N/A dadka da’doodu ka hooseyso 18) 


