Planul statului Oregon privind imbatranirea
1 octombrie 2021 — 30 septembrie 2023

Misiunea Departamentului de servicii umane din Oregon (ODHS) este de a
ajuta locuitorii statului Oregon sa-si asigure bunastarea si independenta
prin oportunitati care protejeaza, abiliteaza, respecta alegerile si pastreaza
demnitatea. Oficiul ODHS pentru Persoane in vérsta si cu dizabilitati (Aging
and People with Disabilities, APD) elaboreaza un Plan de stat privind
imbatranirea, asa cum este impus de Legea privind americanii in varsta din
1965, cu modificarile ulterioare. Planul este un contract cu Administratia
pentru imbatranire (Administration on Aging, AoA), parte din Administratia
pentru trai in comunitate (Administration for Community Living, ACL) din
cadrul Departamentului american de sanatate si servicii umane si permite
statului Oregon sa primeasca fonduri in temeiul Legii de mai sus. In plus,
Planul creioneaza o viziune si o directie pentru reteaua dedicata
persoanelor in varsta din Oregon si ofera statului oportunitatea de a-si
prezenta prioritatile si strategiile pentru urmatorii doi ani in vederea
imbunatatirii vietii locuitorilor in varsta din Oregon, a persoanelor cu
dizabilitati si a ingrijitorilor acestora.

APD poarta raspunderea pentru implementarea programelor pentru adultii
in varsta si persoanele cu dizabilitati din Oregon, inclusiv in temeiul Legii
privind americanii in varsta, pentru serviciile si asistenta pe termen lung
Medicaid, pentru serviciile de protectie a adultilor si pentru autorizarea
institutiilor de ingrijire pe termen lung. Unitatea de servicii si asistenta
comunitara (Community Services and Supports Unit, CSSU), parte a APD,
poarta raspunderea pentru implementarea programelor desfasurate in
temeiul Legii privind americanii in varsta (OAA) si va face acest lucru in
colaborare cu adultii in varsta, ingrijitorii de familie, cele 16 agentii
regionale privind imbatranirea (Area Agencies on Aging, AAA) din Oregon,
reteaua de agentii Conexiuni la resurse pentru persoanele in varsta si cu
dizabilitati (Aging and Disability Resource Connection, ADRC), triburile
indiene din Oregon, alte parteneriate public-private si partenerii nostri
guvernamentali federali si de stat.

APD lucreaza indeaproape cu AAA din Oregon pentru a crea un pachet
cuprinzator de servicii. AAA ofera informatii si o gama larga de servicii
adultilor in varsta si persoanelor cu dizabilitati din toate zonele statului
Oregon, in timp ce APD coordoneaza distribuirea fondurilor federale, ofera
instruire si asistenta tehnica si asigura supravegherea si coordonarea
programelor OAA la nivel de stat. De asemenea, APD supravegheaza



proiectul Oregon Project Independence (OPI), un proiect gestionat de toate
AAA din Oregon. OPI este un program finantat de stat care ofera servicii la
domiciliu adultilor in varsta si persoanelor ce sufera de dementa si care au
nevoie de asistenta pentru a raméane in propriile case si pentru a intarzia
sau evita nevoia de servicii si asistenta Medicaid pe termen lung.

Acest plan articuleaza viziunea statului Oregon de a deservi adultii in
varsta in urmatorii doi ani, identificand doua domenii de interes de stat:
consolidarea activitatii sale privind echitatea serviciilor, pentru a fi mai
receptiv din punct de vedere cultural si lingvistic la diversitatea tot mai mare
din Oregon si crearea unei foi de parcurs pentru redresare dupa pandemia
de COVID-19, pentru a raspunde nevoilor adultilor in varsta prin reluarea
serviciilor in persoana, precum si prin utilizarea strategica a lectiilor
invatate pentru a include mai multi adulti in varsta prin intermediul
platformelor de la distanta sau virtuale in vederea oferirii de servicii Si
asistenta.

Acest plan de stat stabileste opt domenii de interes:
e Echitatea privind serviciile
Redresarea dupa COVID-19
Servicii de nutritie
Promovarea sanatatii si prevenirea bolilor
Programul national pentru ingrijitori din familie
Programe pentru nativii americani si coordonarea activitatilor care fac
obiectul Titlului I/VI
o Planificare directionata pe participant/centrata pe persoana
e Programe de asistenta juridica si de protectie a drepturilor batranilor

Sunt furnizate obiective, strategii si rezultate specifice pentru fiecare dintre
aceste domenii, iar acestea sunt direct legate de obiectivele pe termen lung
ale APD. In plus, Echitatea privind serviciile si Redresarea dupid COVID-19
vor sustine eforturile depuse in celelalte sase domenii de interes
enumerate mai sus.

APD si-a asumat angajamentul sa implementeze acest plan impreuna cu
toti partenerii sai. Abordarea inechitatilor sociale actuale si redresarea dupa
pandemia de COVID prezinta provocari semnificative, dar este esential ca
statul Oregon sa profite de oportunitatile de a realiza aceste activitati
semnificative pentru adultii in varsta din Oregon. In contextul actual de
construire a increderii si de redresare dupa pandemie, credem ca aceste



tinte, obiective, strategii si rezultate ne vor imbunatati serviciile, sprijinul,
parteneriatele si, cel mai important, experientele adultilor in varsta care
acceseaza reteaua noastra din Oregon.

Domenii de interes de stat: Echitatea privind serviciile si Redresarea dupa
COVID-19 — Rezumat si obiective

Echitatea privind serviciile:

Populatia adulta in varsta din Oregon este mai diversa decét in orice alt
moment din istoria statului. Cu toate acestea, din cauza istoriei de
discriminari rasiale si a altor forme de excludere politica, economica si
sociala, exista diferente flagrante care afecteaza triburile din Oregon,
comunitatile de culoare, LGBTQIA+ si de imigranti. Este posibil ca aceste
comunitati sa nu aiba incredere in guvern sau in furnizorii comunitari de
servicii OAA sau este posibil sa nu fi avut contact sau sa nu fi fost incluse,
pentru a fi la curent cu aceste servicii.

Obiectivul statului Oregonului referitor la echitatea privind serviciile isi
propune sa consolideze relatiile cu grupurile care au facut obiectul
discriminarii si excluderii pentru a castiga incredere si pentru a oferi
serviciile disponibile comunitatilor oprimate, ca un prim pas pentru a lasa in
urma istoria discriminarii si excluderii din Oregon.

Redresarea dupa COVID-19:

in timpul pandemiei, sistemul de servicii si asistenta din Oregon a gasit
modalitati inovatoare de a furniza servicii de la distanta — de la mese livrate
la domiciliu pana la cursuri de la distanta pentru mentinerea starii de bine si
linii telefonice de asistenta pentru a ajuta adultii in varsta afectati de izolare
sociala si singuratate.

Cu aceasta experienta acumulata in timpul pandemiei si cu asteptata
redresare dupa pandemie din urmatorii doi ani, statul Oregon se
concentreaza pe eforturi multiple de a readuce furnizarea de servicii in
formatul in persoana avut inainte de pandemie, aplicand in acelasi timp
lectiile Tnvatate din pandemie pentru a include mai multi adulti in varsta
care sunt izolati si care pot beneficia de metodele de furnizare de la
distanta a serviciilor dezvoltate rapid in timpul pandemiei.



Obiectivele echitatii privind serviciile:

o Stabilirea si consolidarea relatiilor cu grupuri si organizatii care au
fost sau sunt in prezent deservite insuficient in cadrul programelor
APD, inclusiv al programelor si serviciilor oferite in temeiul Legii
privind americanii in varsta.

o Consolidarea capacitatii de traducere si de interpretariat in timp real
pentru a imbunatati accesul la programe pentru adultii in varsta a
caror limba materna nu este engleza.

e Statul va lucra cu parteneri locali AAA pentru a crea, mentine si
sustine planuri de echitate privind serviciile pentru a satisface nevoile
si preferintele locale ale fiecarei agentii zonale dedicate persoanelor
in varsta din Oregon.

e Efectuarea unei evaluari a nevoilor la nivel de stat pentru a aborda

lacunele privind serviciile inainte de crearea urmatorului Plan de stat
privind imbatranirea.

Obiectivele redresarii dupa COVID-19:

o Invatarea din experientele de furnizare si primire de servicii si
asistenta in timpul pandemiei, cu intentia de a asigura continuitatea
serviciilor inovatoare care au fost furnizate in timpul pandemiei,
determinénd strategii de consolidat si identificand strategiile care nu
au avut un impact semnificativ.

e Crearea unui set cuprinzator de politici, practici si protocoale pentru a
raspunde in mod proactiv la urgente viitoare, inclusiv urgente privind
sanatatea publica, dezastre naturale sau alte intreruperi ale serviciilor
si asistentei.

Alte domenii de interes si obiective

Servicii de nutritie:




e Reajustarea serviciilor de nutritie post-COVID — revenirea la mesele
colective, reducerea volumului de mese livrate la domiciliu (HDM)
pentru a fi reorientate catre cei care indeplinesc mai indeaproape
cerintele HDM.

o Ultilizarea datelor pentru a reorienta serviciile de nutritie catre
populatiile cele mai expuse riscului si pentru a creste volumul
serviciilor de interventie adecvate din punct de vedere cultural.

Promovarea sanatatii si prevenirea bolilor:

e Promovarea echitatii privind serviciile pentru a asigura accesul
incluziv la programele si resursele de prevenire a bolilor si de
promovare a sanatatii, reludnd in acelasi timp programele oferite in
persoana atunci cand este sigur sa se faca acest lucru.

e Colaborarea cu Autoritatea pentru sanatate din Oregon (Oregon
Health Authority, OHA) pentru a valorifica resursele din cadrul
Planului de stat pentru imbunatatirea sanatatii, Healthier Together
Oregon (Impreuna pentru un Oregon mai sdnétos).

Programul national pentru ingrijitori din familie:

¢ |Intensificarea contactului si cresterea volumului de resurse pentru
ingrijitorii din familie care au fost deserviti insuficient sau sunt expusi
riscului.

Programe pentru nativii americani si coordonarea activitatilor care fac
obiectul Titlului lI/VI:

 Imbunétatirea coordonarii activitatilor care fac obiectul Titlului
[1l/Titlului VI prin comunicare, colaborare si mentinerea in
permanenta de legaturi stranse cu Programul pentru navigatori tribal
(Tribal Navigator Program, TNP) la nivel AAA de stat si local.

Planificare directionata pe participant/centrata pe persoana:

e Angajarea la o schimbare de cultura si actiuni corespunzatoare
pentru tranzitia serviciilor catre o fundatie directionata si centrata pe
persoana.

Programe de asistenta juridica si pentru drepturile batranilor:




e Promovarea si mentinerea furnizarii eficiente de servicii juridice
finantate de OAA n temeiul Titlului IlI-B in fiecare comitat din
Oregon.

e Promovarea si mentinerea constientizarii si prevenirii exploatarii
financiare a varstnicilor din Oregon.

Puteti obtine acest document in alte limbi, in format mare, in limbaj Braille
sau intr-un format pe care il preferati. Contactati Unitatea de servicii si
asistenta comunitara apeland (503) 945-6237 sau prin e-mail la
SUA.Email@state.or.us. Acceptam toate apelurile prin releu sau puteti
apela 711.
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