Nombre: Fecha: / /

Diagnéstico: 1 Resfriado o gripe [ Liquido en el oido medio
a Tos 1 Dolor de garganta,
a Otro: causada por un virus

Su enfermedad es causada por un virus. Los
medicamentos antibiéticos como la penicilina no curan las
infecciones virales. Si los antibidticos se recetan cuando
no son necesarios, le pueden hacer dafo. Los siguientes
tratamientos le ayudaran a sentirse mejor mientras las
propias defensas de su cuerpo derrote al virus.

Instrucciones generales:

1 Tome muchos liquidos calientes como sopa vy té.

1 Use un vaporizador de niebla o el spray nasal salino
para aliviar la congestion

1 Gargarize con agua salina, coma trocitos de hielo,
use un aerosol (como Chloraseptic®) para el dolor de
garganta, o tome pastillas para el dolor de garganta
(como Cepacol®) si es adulto o un nifio de mayor edad.
Evite el humo de cigarillos.

Medicamentos:

1 Para aliviar la fiebre o el dolor:
1 Para aliviar el dolor del oido:

N
N

Llame al médico si:

1 Lafiebre aumenta a mas de .

0 Las respiraciones del nifio llegan a ser rapidas o dificiles.
1 Los movimientos del nifio llegan a ser muy lentos.
1 La condicién no mejora en dias.
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