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Plomo y agua potable

¢Qué es el plomo y de donde viene?

El plomo es un metal que se encuentra naturalmente en la superficie de la tierra. El plomo también
se puede producir a partir de la quema de combustibles fésiles, la fabricacion y la mineria. El

plomo se utiliza para producir muchos articulos, como baterias, tuberias y piezas metalicas para
maquinaria. Debido a problemas de salud, su uso se ha descontinuado en muchos productos, como
pintura, combustible y utensilios de cocina. Sin embargo, los niveles de plomo aun pueden estar
presentes en el agua potable. La fuente mas comun de plomo en el agua potable es la filtracion de
las tuberias domésticas. Aunque no es habitual, el plomo también puede ingresar al agua potable a
través de la erosion de los depdsitos naturales en la corteza terrestre.®

¢De qué manera el plomo puede afectar mi salud?

El plomo es un peligro para la salud. Los bebés y los nifios son particularmente susceptibles a los
efectos del plomo en la salud. Beber agua con mas de 15 ppb de plomo durante largos periodos de
tiempo puede causar los siguientes efectos en la salud:

Retraso en el desarrollo fisico 0 mental de los nifos.
e Disminucion del coeficiente intelectual en los nifios.
Problemas de rifiones.

Presion arterial alta.?

Aumento del riesgo de cancer.’

¢Guando el plomo en el agua potable se convierte en un problema de salud?

La mayoria de las sustancias quimicas de interés en el agua potable se miden en partes por mil
millones (parts per billion, ppb). La Agencia de Proteccion Ambiental (Environmental Protection
Agency, EPA) ha establecido un valor de accion, o estandar, de 15 ppb. Para los sistemas publicos
de agua potable, esto significa que si mas del 10 % de los grifos testeados tienen mas de 15 ppb
de plomo, el sistema publico de agua potable no cumple con los requisitos y debe tomar ciertas
medidas.

¢Para qué puedo continuar usando el agua si esta
contaminada con plomo?

El agua para beber, preparar bebidas o preparar alimentos puede obtenerse de una fuente segura
conocida y utilizarse de forma temporal. Otros usos del agua representan mucho menos peligro,
pero no son completamente seguros si [0s niveles de plomo estan significativamente por encima
del limite del agua potable.

¢Puedo lavar mi comida con agua contaminada con plomo?

Si los niveles de plomo en su agua estan por encima de 15 ppb, debe usar agua de una fuente
segura para lavar, preparar y cocinar sus alimentos. Si los niveles de plomo estan entre 0y 15 ppb
y se ha usado agua recientemente (por ejemplo, al ducharse o descargar el inodoro), deje correr el
agua durante al menos 30 segundos antes de beber el agua del grifo. Si el agua ha estado sin uso
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en las tuberias de la casa durante seis horas 0 mas, deje correr el grifo de agua fria durante dos
minutos 0 mas. Es importante usar solo agua fria porque es mas probable que el agua que sale de
la caldera contenga plomo.

¢Puedo regar mi jardin con agua contaminada con plomo?
Si. Sin embargo, debe seguir los consejos del Servicio de Extension de la Oregon State
University sobre como analizar el suelo de su jardin e interpretar los resultados.*

¢Me puedo banar o tomar una ducha?

Se absorbe muy poco, 0 nada, de plomo a través de la piel. Es seguro usar agua que contiene
plomo para ducharse y bafnarse.?

¢Qué pasa con el lavado de platos, utensilios y areas de preparacion de alimentos?
Solo una cantidad muy pequeia de agua se adhiere a las superficies lisas, como los platos. El agua
con mas de 15 ppb de plomo se puede usar de manera segura para lavar y desinfectar platos,
mesas Yy utensilios para comer.

¢Qué pasa con la limpieza general y la lavanderia?

Queda muy poca agua en las superficies lavadas y en las telas lavadas. El agua con mas de 15 ppb
de plomo se puede usar de manera segura para la limpieza general y el lavado de ropa, ropa de
cama y fundas.

¢Qué sucede en el caso de las mascotas?

Los animales no deben beber agua con niveles de plomo superiores a 15 ppb. Si los niveles estan
entre 0 y 15 ppb, use solo agua fria y déjela correr durante al menos 30 segundos si hubo un

uso reciente de agua (ducha o descarga del inodoro). Si el agua ha estado reposando durante
seis horas 0 mas, deje correr el agua fria durante dos minutos o mas antes de usarla como agua
potable para animales.

Informacion sobre los niveles de plomo en el agua potable

Para personas que utilizan sistemas publicos de agua:

Los proveedores publicos de agua potable deben monitorear el plomo y asegurarse de que no

mas del 10 % de los grifos en un sistema tengan una prueba de mas de 15 ppb de plomo. Los
resultados del monitoreo del sistema publico de agua estan disponibles en los Datos en linea del
sitio web de Servicios de Agua Potable de Oregdn. Si su agua proviene de un sistema de agua
comunitario (usted paga una factura de agua), su proveedor de agua potable debe proporcionar

un Informe de Confianza del Consumidor a sus clientes cada afio. Este informe contiene los
resultados de las pruebas de deteccion de plomo mas recientes, si se detectaron. Comuniquese
con su proveedor de agua potable para solicitar una copia del informe de confianza del consumidor
mas reciente.

Para consumidores:

Aunque los proveedores publicos de agua estan obligados a realizar pruebas de plomo, esto no
significa necesariamente que el agua real que sale de su grifo esté libre de plomo. La mayor
parte del plomo en el agua potable proviene de las tuberias domésticas, por lo que es importante
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realizar una prueba de plomo en el punto de uso. Para analizar su agua en el punto de uso, debera
encontrar un laboratorio acreditado que realice pruebas de agua para propietarios privados. Estos
laboratorios pueden proporcionar informacion e instrucciones para analizar el agua. Para obtener
una lista de laboratorios acreditados para agua potable en Oregon, consulte el siguiente enlace.

Si las pruebas del agua superan el nivel de accion de 15 ppb, es importante averiguar si su

tuberia es la fuente. Una forma de determinar si el plomo proviene de las tuberias de su hogar es
recolectar una muestra de “primera extraccion” (agua fria recolectada después de que el agua
haya estado estancada en las tuberias durante 6 a 18 horas) y otra muestra después de que el
agua haya estado corriendo durante varios minutos. Si la muestra de agua corriente mas larga
tiene niveles de plomo mas bajos que la muestra de agua estancada (primera extraccion), entonces
la fuente probablemente sea la plomeria de su hogar. Si los dos resultados son muy similares,
entonces la fuente podria estar en su suministro de agua real.

Para propietarios de pozos privados:

Si su agua potable proviene de un pozo privado, tendra que encontrar un laboratorio acreditado
que realice pruebas de agua para propietarios privados. Estos laboratorios pueden proporcionar
informacion e instrucciones para analizar el agua de su pozo. Para obtener una lista de laboratorios
acreditados para agua potable en Oregon, consulte el siguiente enlace. Si las pruebas del agua
superan el nivel de accion de 15 ppb, es importante averiguar si la fuente es o0 no la plomeria o

los componentes del pozo. Puede hacerlo recolectando una muestra en el punto de uso y otra
directamente del pozo. Siga el mismo procedimiento para recolectar muestras como se describe
arriba.

Como reducir el plomo del agua potable

iNo hierva el agua!
No hay evidencia de que la ebullicion elimine el plomo y, de hecho, puede concentrar el plomo.

Para operadores de sistemas publicos de agua potable:

Dado que la principal fuente de plomo en el agua potable es la plomeria, evite usar tuberias

o componentes de plomeria que puedan contener plomo. Las tuberias y los componentes de
plomeria deben revisarse regularmente para detectar corrosion. Controle los niveles de pH, ya
que un pH bajo puede estar contribuyendo a la corrosion y la filtracion de plomo de las tuberias
domeésticas. Antes de seleccionar el equipo de tratamiento, comuniquese con Servicios de Agua
Potable de Oregdn para conocer los requisitos reglamentarios de los sistemas publicos de agua.

Para consumidores:

Para reducir la cantidad de plomo en el agua potable, los consumidores pueden descargar las
tuberias dejando que el agua se enfrie lo mas posible. Si el agua se uso recientemente debido

a la ducha o descarga del inodoro, abra el grifo de agua fria durante 5 a 30 segundos antes de
usarla. Si el agua ha estado reposando durante seis horas 0 mas, deje correr el agua fria durante
dos minutos 0 mas. Solo se debe usar agua fria para el consumo, ya que el agua caliente puede
contener mas plomo.? Si determina que su plomeria es una fuente de plomo, puede considerar
reemplazar todas o algunas de las piezas viejas que contienen plomo.
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Opciones de tratamiento de pozos privados:

Antes de decidir sobre una opcion de tratamiento, es importante determinar la fuente de contaminacion
por plomo. El agua del pozo o del grifo se puede analizar en un laboratorio acreditado, como se
describe en la seccion anterior, “Informacion sobre los niveles de plomo en el agua potable”.

Una vez que se determina la fuente de plomo, hay opciones de tratamiento disponibles para varias
fuentes. El tratamiento generalmente involucra el reemplazo de materiales que aportan plomo

al agua. Si la fuente de plomo son los componentes del pozo, considere reemplazar algunos

de ellos, o si la fuente de plomo es la plomeria dentro de la casa, considere reemplazarla. Si la
contaminacion por plomo proviene del pozo y de los componentes internos de plomeria, considere
reemplazar las piezas en ambas fuentes de contaminacion. Todas las piezas de repuesto deben
estar aprobadas para agua potable por National Sanitation Foundation (NSF).

Si reemplazar la plomeria interna o los componentes del pozo no es una opcion debido al costo,
la cantidad de plomo en el agua potable se puede reducir abriendo el grifo de agua fria para
enjuagar las tuberias. Si el agua todavia tiene mas de 15 ppb de plomo después del lavado,
considere cambiar a agua embotellada mientras trabaja en una solucion permanente.

Para obtener mas informacion
e Los propietarios de pozos privados que tengan preguntas relacionadas con la salud e
inquietudes sobre el plomo en el agua pueden llamar al 971-673-0440 o enviar un correo
electronico a general.toxicology@state.or.us.

e Si tiene preguntas sobre las opciones de tratamiento para su pozo doméstico, debe
comunicarse con el especialista en agua potable del departamento de salud local o del
condado. Aqui encontrard una lista de departamentos de salud locales y del condado
en Oregon con su informacion de contacto.

e Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos: Informacion basica sobre
el plomo en el agua potable
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