
हालैका वर्षहरूमा खाद्य सामग्रीमार्ष त सरे्न 
रोगको प्रकोप बढेको छ र रोगजर्नक 
काटिएका दषूर्त हररयो सागपातहरूसँग 
सम्बन्धित उत्पादर्न फर्ताष हुधछ। 
 
ओरेगर्न खाद्य स्वच्छता नर्नयमहरूले 
काटिएका हररयो सागपातहरूलाई सम्भाषवत 
खतरापूर्ष खार्नाको रूपमा नर्नटदषष्ि गरेको छ 
जरु्न 41°F (5°C) वा सोभधदा कम तापक्रममा 
राख्र्नुपछष। "काटिएका हररयो सागपातहरू" को 
अर्ष ताजा हररयो सागपातहरू हो जसको 
पातहरू काटिएको, िुक्रा पाररएको, स्लाइस 
गररएको, सार्नो िुक्रा बर्नाइएको वा 
च्यानतएको छ।   
 
हररयो सागपातहरूका उदाहरर्हरूूः 
• सबै प्रकारका लेिुस (आइसबगष, रोमाइर्न, 

बिर, पात, र बेबी ललर्) 
• एस्कारोल 

• एन्धिभ 

• न्स्प्रङ लमक्स 

• पालक 

• बधदागोभी 
• केरा 
• अरुगुला 
• चािष 
 
यो व्यापाररक रूपमा प्रशोिर्न गरेर काटिएका 
हररयो सागपातहरू जस्तै, झोलामा राखखएको 
लमश्रित सलाद तर्ा पालक र "घरमा" खाद्य 
सुषविास्र्लमा काटिएका हररयो 
सागपातहरूमा लागू हुधछ। 
 
यसमा लेिुस वा कृषर् उत्पादर्नका अधय 
कच्चा पदार्षहरूको सम्पूर्ष भाग समावेश 
हँुदैर्न वा 'काट्रे्न कुरामा' बाटहरी पातहरू 
हिाउरे्न र अलग गरे्न कुरा पदैर्नर्न ्जरु्न 
फकरार्ना पसलहरू जस्ता खुद्रा पसलहरूका 
खाद्य सेवा वातावरर्हरूमा प्रदशषर्नका लाश्रग 
सामाधय अभ्यास हो। 

ताजा हररयो सागपातहरू सुषविास्र्लमा 
काटिधछर्न,् काटिएका उत्पादर्न 7 टदर्नलभत्र 
बबक्री वा सभष र्नगररएमा फ्याक्र्नपुछष। 

झोला वा कधिेर्नरहरूमा व्यावसानयक रूपमा 
प्रशोिर्न गररएको लमश्रित सलादलाई 
खोललएपनछ 7 टदर्नलभत्र बबक्री वा सभष 
र्नगररएमा पनर्न फ्याक्र्नु पछष। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

काटिएको हररयो सागपातहरू उश्रचत श्रचसो 
हातले समात्रे्न प्रमाखर्त गर्नषका लाश्रग, पातको 
मोिो भागको काण्िमा टिपलाई घुसाएर 
पालतो प्रोब र्मोलमिरले उत्पादर्नको तापक्रम 
मापर्न गर्नुषहोस।् उत्पादर्नको लसलबधदी 
गररएका झोलाहरूका लाश्रग, र्मोलमिर 
प्रोबलाई झोलामा राखखएका उत्पादर्नहरूका 
बीचमा घुसाउर्नुहोस ्वा उत्पादर्नमा पयाषप्त 
सम्पकष  सुनर्नन्चचत गर्नषका लाश्रग झोलालाई 
प्रोबको वररपरर कलसलो हुरे्न गरी र्ोल्ि 
गर्नुषहोस।् 

काटिएका हररयो सागपातहरूमा जडिबुिीहरू 
समावेश हँुदैर्न, जस्तै लसललधरो वा अजवा 

 

काटिएका हररयो सागपातहरू 
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च्याप्िर 1-201.10(B) 

"सम्भाषवत खतरापूर्ष खार्ना 
(सुरक्षित खार्नाका लाश्रग समय/
तापक्रमको नर्नयधत्रर्)" को 
पररभार्ाको अर्ष रोगजर्नक 
सूक्ष्मजीवहरूको वषृि वा षवर्ाक्त 
पदार्षलाई सीलमत गर्नष सुरिा 
(TCS) का लाश्रग ताप/तापक्रम 
नर्नयधत्रर् गर्नष आवचयक परे्न 
खार्ना हो।   

जर्नस्वास्थ्य कारर्हरू: 
उहाँहरूले हररयो सागपात कािेर 
त्यसलभत्रका तरल पदार्ष र पोर्क 
तत्वहरू अर्नावतृ भएपनछ तापक्रम 
नर्नयधत्रर् र्नगरीकर्न राख्दा 
रोगजर्नक सूक्ष्मजीवहरूको वषृिमा 
सन्जलै सहायता गरे्न माध्यम 
उपलब्ि गराउरे्न हुर्नाले काटिएका 
हररयो सागपातहरूलाई सम्भाषवत 
खतरापूर्ष (TCS) खार्नाको रूपमा 
नर्नटदषष्ि गररएको श्रर्यो। काट्र्नाले 
वा िुक्रा-िुक्रा पार्नाषले हररयो 
सागपाहरूको भौनतक गुर्हरू 
(जस्तै वान्क्स क्युटिकललाई 
खराब गछष) जैव-रासायनर्नक 
प्रफक्रयाहरूमा पररवतषर्न हुधछ र 
सूक्ष्मजीवलाई तधतुहरूमा 
आक्रमर् गरे्न अवसरहरू उपलब्ि 
गराउँछ । 
रोगजर्नक हररयो सागपातहरूको 
सन्म्मिर् उत्पादर्न िेत्र, 
श्रचस्याउरे्न सुषविास्र्ल, सामार्नहरू 
प्याक गरे्न गहृ, प्रोसेसर, 
यातायातका सवारी सािर्नहरू वा 
खाद्य प्रनतष्ठार्नहरूमा हुर्न सक्छ। 
सन्म्मिर् कहाँ वा कसरी हुधछ 
भधरे्न कुरा ध्यार्नमा र्नराखी, 
खाद्य प्रनतष्ठार्नहरूमा उपयुक्त 
रेफिजेरेशर्नले काटिएका हररयो 
सागपातहरूमा देखखरे्न 
सूक्ष्मजीवहरूको वषृिलाई रोक्रे्न 
छ।  
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