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Background

• Adverse exposure/ undernutrition in fetal 
growth  adult chronic disease
– Adult body size
– Diabetes
– Cardiovascular disease (CVD)
– BP/hypertension??

• Most studies performed in European cohorts, 
short duration (i.e. Dutch Hunger Winter 
famine [5 mo.], Siege of Leningrad [28 mo.])



Chinese Famine

• “Three years of natural disasters”, “Three 
years of difficult period”… “Three bitter years”

• Great Leap Forward: Mao Zedong
• 1959‐1961 
• Rural farms  communes

– Prohibited private farm ownership
– Fewer farmers 

• Drought, floods, policy changes  nation‐
wide famine

http://en.wikipedia.org/wiki/Great_Chinese_Famine/



Chinese Famine (2)

• Crop production: ↓ from 200 million tons 
(1958) to 143.5 million tons (1960)

• Population: ↓ by ~13.5 million 
• Birth rate: ↓ 2.9% (1958) to 2.1% (1960) 
• Death rate: ↑ from 1.2% (1958) to 2.5% 
(1960)
– “15 million excess deaths”

http://en.wikipedia.org/wiki/Great_Chinese_Famine/



Chinese Famine (3)

• US Collaborative Project for NTD Prevention: 
increased hypertension in those from rural 
areas with postnatal exposure to famine 

• 2002 China National Nutrition and Health 
Survey (CNNHS): higher BP, hypertension risk 
in those who lived in severely affected areas



Purpose

• Using 2009 follow‐up data on famine cohort 
from China Health and Nutrition Survey, 
explore whether persons prenatally exposed 
to famine have increased risk of hypertension 
in adulthood (middle‐age)



Methods

• Retrospective cohort study
– Longitudinal data from CHNS

• Subjects: Participants in 2009 CHNS
– 9 provinces in China
– Born between Sept 1, 1956–Dec 31, 1964
– n= 1415 (734 ♀, 681 ♂)

• Counties stratified on income, weighted 
sampling  random selection of 4 counties



Variables

• Exposure
– Fetal‐infant: born 10/1/1959–9/30/1961
– Early childhood: born 10/1/1956–9/30/1958
– Post‐famine: born 10/1/1962–9/30/1964
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Variables (2)

• Outcome
– Hypertension (BP measurement, self‐report, 
medication)

• Covariates
– Marital status, BMI, waist circumference, tobacco 
or alcohol use



Analysis

• Descriptive statistics
• Chi‐square/ ANOVA
• Multivariable linear regression
• Multivariable logistic regression
• Stratified analysis: men and women separately











Discussion

• Strengths of study
– Large time period
– Sex‐specific effects
– Unique population

• Weaknesses
– Relatively small sample size
– Measure of “exposure”
– No one truly “unexposed”



More for discussion

• Fit Bradford‐Hill Criteria?
• Other covariates to consider?
• Meaningful results?


