
Supplemental Nutrition Program for 
Women, Infants and Children (WIC၊  
အမ် ိဳးသမီးမ်ား၊ ႏို႔စို႔ကေလးမ်ားႏွင့ ္ကေလးမ်ား 
အထူးျဖည့္စြက္အာဟာရ ပ႐ိုဂရမ္) ရွ ိ  
မိသားစုမ်ားႏွင့ ္ဝင္ေငြ သတ္မွတ္ခ်က္မီေသာ  
သက္ႀကီး႐ြယ္အိုမ်ားသည ္သစ္သီးမ်ားႏွင့ ္ 
ဟင္းသီးဟင္း႐ြက္မ်ား စိုက္ပ် ိဳးသည့ ္ေဒသႏၲရ  
လယ္သမားမ်ားထံတြင ္တိုက္႐ိုက္ သုံးစြရဲန္  ေ
ဘာင္ခ်ာမ်ား လက္ခံရရွပိါသည္။ 

Farm Direct Nutrition Program  
(“Farm Direct”) သည္ မိသားစုမ်ားႏွင့ ္ 
သက္ႀကီး႐ြယ္အိုမ်ားအား လတ္ဆတ္ေသာ  
ထုတ္ကုန ္ေ႐ြးခ်ယ္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့ ္ပတ္သက္ၿပီး 
ထပ္ေဆာင္း အာဟာရႂကြယ္ဝေသာ 
အစားအစာႏွင့္ ပညာေရး ရင္းျမစ္ကိ ုေ
ပးအပ္ပါသည္။ Farm Direct သည ္ေဒသႏၲရ 
လယ္သမားမ်ား  ေဈးကြက္မ်ားႏွင့ ္
လယ္သမားမ်ားကိုလည္း  ေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။ 

ေအာ္ရီဂြန္၏ ပ႐ိုဂရမ္ကိ ုUSDA ၏ Farmers 
Market Nutrition Program  ေ
ထာက္ပံ့ေၾကးမ်ားျဖင့ ္ဖက္ဒရယ္နည္းအရ  ေ
ငြေၾကးေထာက္ပံ့ထားၿပီး ၎က ျပည္နယ ္ 
အေထြေထြ ရန္ပုံေငြ အကူအညီအေပၚလည္း 
အားကိုးရပါသည္။

WIC မိသားစု ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္မႈ
WIC ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္သူမ်ားသည ္$28 တန္ Farm Direct Dollars ကို
အတန္းတြင္း ၎တို႔၏ ေဒသႏၲရ ေဆးခန္း၊ တစ္ဦးခ်င္း ရက္ခ်ိန္း သို႔မဟုတ ္တစ္ခါတစ္ရ ံ
လယ္သမားေဈးတို႔မွတစ္ဆင့ ္ရရွိပါသည္။

Farm Direct သည ္ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္ေသာ မိသားစုမ်ားထံသို႔ WIC က အာဟာရႏွင့ ္
အာဟာရဆုိင္ရာ ပညာေရး ပ့ံပုိးေပးအပ္သည့္ မတူကြျဲပားေသာ နည္းလမ္းမ်ားအနက္တစ္ခုသာ 
ျဖစ္သည္။ WIC သည ္ဝင္ေငြနည္းေသာ ကိုယ္ဝန္သည္၊ မီးဖြားၿပီးေနာက္ပိုင္းႏွင့ ္ႏို႔တိုက္အမ်ိဳး
သမီးမ်ား၊ ေမြးကင္းစကေလးမ်ားႏွင့ ္က်န္းမာေရး သို႔မဟုတ ္အာဟာရ ေဘးအႏၲရာယ္ရွိသည့ ္
အသက ္5 ႏွစ္ေအာက ္ကေလးငယ္မ်ားကိ ုပံ့ပိုးျဖည့္ဆည္းေပးေနပါသည္။ အသက ္4  
လအထက ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ ကေလးငယ္မ်ားႏွင့ ္ႏို႔စို႔ကေလးမ်ားသည ္Farm Direct တြင ္
 ပါဝင္ရန ္သတ္မွတ္ခ်က္ျပည့္မီပါသည္။ 

အခ်က္အလက္မွန ္စာ႐ြက္

Oregon Farm Direct Nutrition 
Program ဆိုသည္မွာ 
အဘယ္နည္း။

သက္ႀကီး႐ြယ္အုိ ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္မႈ
ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း သတ္မွတ္ခ်က္မီေသာ သက္ႀကီး႐ြယ္အိုမ်ားသည ္ပ႐ိုဂရမ္တြင ္ပါဝင္ဆင္ႏႊဲရန ္
ဖိတ္ၾကားမည့ ္ဧၿပီလေႏွာင္းပိုင္းတြင ္ျပည္နယ္ထံမ ွစာလႊာတစ္ေစာင ္လက္ခံရရွိပါသည္။  
စိတ္ဝင္စားေသာ သက္ႀကီး႐ြယ္အိုမ်ားသည ္Farm Direct Dollars တြင္ $32 ကို  
လက္ခံရရွိရန္အလို႔ငွာ ရည္ၫႊန္းပါ ရက္စြဲမတိုင္ခင ္တုံ႔ျပန္ေျဖၾကားရပါမည္။  
တုံ႔ျပန္ေျဖၾကားသူအားလုံးကိ ုေပးအပ္ရန ္ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈ မလုံေလာက္ပါက  
ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္သူမ်ားအား လက္ခံရရွိသည့ ္တုံ႔ျပန္ခ်က္မ်ားမ ွက်ပန္း ေ႐ြးခ်ယ္ပါမည္။

သက္ႀကီး႐ြယ္အိုမ်ားသည ္အနည္းဆုံး 62 ႏွစ္ ရွိရမည္ျဖစ္ၿပီး သတ္မွတ္ခ်က္ျပည့္မီရန ္ဧၿပီလ 1 
ရက္တြင္ Medicaid သုိ႔မဟုတ္ SNAP (စားနပ္ရိကၡာ တံဆိပ္ေခါင္းမ်ား) ကုိ လက္ခံရရိွပါမည္။ 
ထို႔ျပင ္သက္ႀကီး႐ြယ္အိုမ်ားသည ္အစားအေသာက္မ်ား ပံ့ပိုးေပးသည့ ္ေဂဟာတစ္ခုတြင ္ 
မေနထိုင္ႏိုင္ဘဲ ပ႐ိုဂရမ္အတြက ္လစဥ္ဝင္ေငြ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားေအာက္တြင ္ရွိရပါမည္။ 

ေနာက္ထပ ္သတင္းအခ်က္အလက္အတြက ္SeniorFarmDirect.Oregon.gov သို႔ 
ဝင္ၾကည့္ပါ။



Farm Direct Dollars ကုိ မည္သည့္ေနရာတြင္ အသုံးျပဳႏိုင္ပါသလဲ။
ျပည္နယ္အႏွံ႔အျပားတြင ္ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္ေသာ လယ္သမား 700 ဦးရွိသျဖင့ ္ေ 
အာ္ရီဂြန္ေကာင္တီတစ္ခုစီတြင ္Farm Direct Dollars ကို သုံးစြဲႏိုင္သည့ ္ေနရာမ်ားစြာ 
ရွိပါသည္။ ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္ေသာ လယ္သမားေဈးမ်ားႏွင့ ္သင့္အနီးနားရွ ိလယ္သမား  
လက္လီအေရာင္းဆိုင္မ်ား၏ လမ္းၫႊန္အတြက ္myoregonfarm.orgသုိ႔ ဝင္ၾကည့္ပါ။

မည္သည့္ အစားအေသာက္မ်ားကုိ ဝယ္ယူႏိုင္ပါသလဲ။
Farm Direct Dollars ကို လတ္ဆတ္ေသာ ေဒသႏၲရတြင ္စိုက္ပ်ိဳးသည့ ္သစ္သီးမ်ား၊  
ဟင္းသီးဟင္း႐ြက္မ်ားႏွင့ ္အခ်က္အျပဳတ ္ဟင္းခတ္အေမႊးအႀကိဳင္မ်ားအတြက္သာ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ 
မဝယ္ယူႏိုင္သည့ ္ပစၥည္းမ်ားတြင ္ေအာ္ရီဂြန္၌ မစိုက္ပ်ိဳးသည့ ္အစားအစာအေျခာက္မ်ား၊ ယိုမ်ား၊ 
 ပ်ားရည္၊ အပင္ငယ္မ်ား သို႔မဟုတ ္သစ္သီးမ်ား/ဟင္းသီးဟင္း႐ြက္မ်ား (ငွက္ေပ်ာသီးမ်ားကဲ့သို႔) 
ပါဝင္ပါသည္။

ပါဝင္ေသာ လယ္သမားမ်ားသည ္ 
ေဖာက္သည္အသစ္မ်ား ရရွိၿပီး Farm Direct 
Dollars တြင ္ပုံႏွိပ္ထားသည့ ္ေငြပမာဏကိ ု
လက္ခံရရွိမည္ျဖစ္သည-္ ၎မွာ ဝင္ေငြတိုး
ပြားေစၿပီး လယ္ယာလုပ္ငန္းကိ ု 
ဆက္လက္လုပ္ကိုင္ရန ္ကူညီေပးသည္။  
အျပန္အလွန္အားျဖင့္၊ လယ္သမားမ်ားသည ္
ထိုေဒၚလာေငြမ်ားကိ ု၎တို႔၏ ရပ္႐ြာမ်ားတြင ္ 
သုံးစြဲၾကၿပီး ေဒသတြင္း စီးပြားေရး ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုး
တက္မႈကိ ုအားေပးသည္။ Farm Direct 
သည ္ႏွစ္စဥ္ ေအာ္ရီဂြန ္လယ္သမားမ်ား၏ 
လက္ထဲသို႔ $1.5 သန္းေက်ာ ္ယူေဆာင္ေပး
ပါသည္။ ေဒသႏၲရ လယ္သမားမ်ားကိ ု 
လုပ္ငန္း ျဖစ္ေစျခင္းသည ္ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏  
အသိုက္အဝန္းမ်ားအျပင ္ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏  
က်န္းမာေရးအတြက ္အေရးႀကီးပါသည္။

Farm Direct က ေဒသႏၲရ 
လယ္သမားမ်ားအတြက္ 
မည္သုိ႔ အက်ိဳးရွိေစပါသလဲ။

အဘယ္ေၾကာင့္ ေဒသႏၲရတြင္း စိုက္ပ်ိဳးေသာ ၿခံထြက္ပစၥည္းသာ 
ပါဝင္ရပါသလဲ။
ပ႐ိုဂရမ္သည ္ေအာ္ရီဂြန ္မိသားစုမ်ားအား ေဒသႏၲရ လယ္သမားမ်ားႏွင့ ္ေက်းလက ္အသိုက္အဝန္း
မ်ားကိ ုကူညီေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။ စူပါမားကတ္ရွ ိၿခံထြက္ပစၥည္းသည ္ေဒသႏၲရ လယ္သမားထံမ ွရ
ရွိျခင္း မဟုတ္ႏိုင္ပါ။ လယ္သမားထံမ ွတိုက္႐ိုက္ဝယ္ယူျခင္းသည ္လယ္သမားမ်ားက Farm Direct 
Dollar တိုင္း၏ 100% ကို ရရွိသည္ဟ ုဆိုလိုသည္။

Farm Direct Dollars ကုိ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ အသံုးျပဳႏိုင္ပါသလဲ။
ဇြန္လ 1 ႏွင့္ ႏိုဝင္ဘာလ 30 ရက္ၾကား။ 

ျပင္ဆင္ေရးသားရက ္1/2023

အျခားေမးခြန္းမ်ား 
ရွိပါသလား။
• WIC ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္မႈ-
�အနီးဆုံး WIC ေဆးခန္း ရွာေဖြရန္
သင့္ေဒသခ ံWIC ေဆးခန္းသို႔ ဖုန္းေခၚဆိုပါ
သို႔မဟုတ ္အခမဲ့လိုင္း 211 ကိ ုေခၚဆိုပါ

• သက္ႀကီး႐ြယ္အိ ုပါဝင္ေဆာင္႐ြက္မႈ-
�Senior Farm Direct အခမဲ့ဖုန္းလိုင္းကို
1-866-299-3562 တြင ္ေခၚဆိုပါ

• �Farmers, ေတာင္သူလယ္သမားေဈး
ႏွင့္ အေထြေထြစုံစမ္းေမးျမန္းမႈမ်ား-
877-807-0889 ကို ဖုန္းဆက္ပါ၊
ေ႐ြးခ်ယ္မႈ 2 သို႔မဟုတ ္အီးေမးလ္
oregon.fdnp@state.or.us

• �ေနာက္ထပ္
သတင္းအခ်က္အလက္အတြက-္
myoregonfarm.org သို႔ ဝင္ၾကည့္ပါ

USDA သည္ တန္းတူညီေသာ အခြင့္အလမ္း ေပးအပ္သူ ျဖစ္ပါသည္။ သင္သည္ ဤစာ႐ြက္စာတမ္းကုိ 
အျခားဘာသာစကားမ်ား၊ ပုံႏွိပ္စာလံုးႀကီး၊ မ်က္မျမင္စာ သုိ႔မဟုတ္ သင္ႏွစ္သက္ေသာ ပုံစံျဖင့္  
ရယူႏိုင္သည္။ ေအာ္ရီဂြန္ WIC ဖုန္း 971-673-0040 သို႔ ဆက္သြယ္ပါ။ ထပ္ဆင့္ေခၚဆုိမႈအားလံုးကုိ  
လက္ခံပါသည္ သုိ႔မဟုတ္ 711 သုိ႔ သင္ေခၚဆုိႏိုင္သည္။


