
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ ်လၢအအိၣ်ဖဲ
ပိာ်မုၣ်တဖၣ်, ဖိဆံးဖိတဖၣ ်
ဒီးဖိသၣ်တဖၣ် အတၢ်မၤလၢထီၣ်ပှဲၤထီၣ် 
တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါ လီၤလီၤဆီဆီတၢ်ရဲၣ်
တၢ်ကျဲၤ (Families in the Women,
Infants and Children Special 
Supplemental Nutrition Program 
(WIC)) အပူၤ ဒီးစ့ဟဲနုာ်အတၢ်ကြၢးတၢ်
ဘၣ် လၢပှၤသးပှၢ်အဂီၢ်တဖၣ်အံၤ ကဒိး
န့ၢ်ဘၣ် လံာ်ဖှီတဲာ် လၢကစူးကါအီၤဖဲလီၢ်
ကဝီၤ ပှၤထူစံာ်ဖိတဖၣ် လၢအသူၣ်တၤ
သူတၤသၣ် ဒီးတၢ်ဒိးတၢ်လၣ်န့ၣ်လီၤ.  

WIC ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိ အတၢ်် �ပၣ််�ဖ်ှိၣ်���မၤၤသကိးး�တၢ်် �

WIC အပှၤၤ�ပာ််�ဖှိၣ််���မၤၤသကိးး�တၢ််�ဖိ တဖၣ််� ဒိးး�န့ၢ််��ဘၣ််�  . $28 လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��
လီၢ််�� ကဝီၤၤ�ကသံၣ််��ဒၢး�းအအိၣ််�� ဖဲဲတၢ််�မၤ ၤလိတိီၤၤ�, နီၢ််�� တဂၤၤစုာ်�်�စုာ်�်�တၢ််�သ့ၣ််��ဆၢ ၢဖးး
ကတီၢ််��  မ့တ့မ့ၢ််��  တဘျီီ�တခီၣ်�� ဖဲဲပှၤၤ�ထူစူံာ််��ဖိအတၢ််�ဆါ ါတၢ််�ပှ့ၤ ၤ ��အလီၢ််��န့ၣ်��  ်လီၤၤ�.

Farm Direct န့ၣ်��  ်မ့ၢ််�� အကျိၤၤ��အကျဲဲ�လီၤၤ�ဆီတီဖၣ််�အကျါါ�တဘိ ိလၢၢ WIC
ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ််�အီၣ််��န့ၢ််��ဂံၢ််��န့ၢ််��ဘါ      ါ ဒီးး�တၢ််�အီၣ််��န့ၢ််��ဂံၢ််��န့ၢ််��ဘါ      ါ အတၢ််�ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့ ့
လၢၢဟံၣ််��ဖိဃီဖိီိလၢၢ အပာ််�ဖှိၣ််���မၤၤသကိးး�တၢ််� တဖၣ််�အဂီၢ််��လီၤၤ� . WIC
ဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤ မိၢ််��ဒၢ ၢ, မိၢ််��အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��သီ ီ ဒီးး�မိၢ််��ဒုးး�အိ  ဖိိိနုၢ်�်�ထံ ,ံ ဖိိသၣ််�ဆံးး�တဖၣ််�
ဒီးး�ဖိသၣ််�လၢၢ 5 နံၣ်��်အဖီီလာ််� လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� ဆူၣ််��ချ့့� မ့တ့မ့ၢ််��
တၢ််�အီၣ််��န့ၢ််��ဂံၢ််��န့ၢ််��ဘါ      ါအတၢ််�ဂ့ၢ််��ကီ  ီ လၢၢအစ့ဟ့ဲနဲုာ်�်�စှၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်�� ်လီၤၤ�.
ပိာ််��မုၣ်�်�တဖၣ််�, ဖိိသၣ််�တဖၣ််� ဒီးး�ဖိသၣ််�ဆံးး�တဖၣ််� လၢၢအသးးနံၣ်��
4 နံၣ်��်ဆူအူဖီီခိၣ်��သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� ကြၢး�း�ဝဲဘၣ််�ဝဲလၢၢ ကပာ််�ဖှိၣ််���မၤၤသကိးး�တၢ််�ဖဲ
Farm Direct သ့ဝဲ့ဲန့ၣ်�� ်လီီၤၤ�� .

တၢ််�ဂ့ၢ််��လီၤၤ�တံၢ််��  
လံာ််��ကဘျံးး��ပၤၤ

Oregon Farm Direct 
တၢ််�အီၣ််��န့ၢ််��ဂံၢ််��န့ၢ််��ဘါ      ါအတၢ််�
ရဲၣ််��တၢ််�ကျဲၤၤ��  (Oregon 
Farm Direct Nutrition 
Program) န့ၣ်��  ်မ့ၢ််�� မနုၤၤ�လဲၣ််��.



ပှၤၤ�သးးပှၢ်� �အတၢ်် �ပာ််�ဖ်ှိၣ်���မၤၤသကိးး�

တနံၣ်��်ဘၣ််�တနံၣ်��်န့ၣ်�� , ပှၤၤ�သးးပှၢ််�� တဖၣ််� ဒိးး�န့ၢ််��ဘၣ််�လံာ််��  ပရၢၢလၢၢ ကီၢ််��စဲၣ််��အိၣ််��
ဖဲဲလါါအ့ဖ့ြ့ၣ်�်��ဘူးး�ကလၢာ််�� လၢၢအကကွဲဲ�မုာ်�်�အဝဲဲသ့ၣ််�� ဆူပူှၤၤ�ပာ််�ဖှိၣ််���မၤၤသကိးး�
တၢ််�ဖိ  န့ၣ်�� ်လီၤၤ�.  ပှၤၤ�သးးပှၢ််��လၢ ၢ အသးးအိၣ််��သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� ကဘၣ််�စံးး�ဆၢၢအီၤၤ�
ခီဖီျိိ�တၢ််�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��  လၢၢကဒိးး�န့ၢ််��ဘၣ််�   $32 ဖဲဲ Direct Dollars ပူၤၤ�အဂီၢ််��လီၤၤ� .

စ့တ့ိာ််��ပာ််�မ့ၢ််�� တအိၣ််��လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� လၢၢကဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤ ပှၤၤ�လၢၢအစံးး�
ဆၢၢတၢ််�သ့ၣ််�� တဖၣ််�ခဲလဲၢာ််��အဂီၢ််��န့ၣ်��  ်, ပှၤၤ�ပာ််�ဖှိၣ််���မၤၤသကိးး�တၢ််�ဖိ တဖၣ််�အံၤၤ�
ကဘၣ််�တၢ််�ဃုုထၢ ၢအီၤၤ� ဒ်တ်ၢ််�ဃုုထၢ ၢဒ်အ်ဘၣ််�ဘျိးး��ဘၣ််�ဒါါအသိးး�
လၢၢတၢ််�စံးး�ဆၢ ၢလၢၢတၢ််�ဒိးး�န့ၢ််��ဘၣ််�အီၤၤ�   အပူၤၤ�န့ၣ်�� ်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�သးးပှၢ််��သ့ၣ််�� တဖၣ််�အံၤၤ� အသးးနံၣ်��်ကဘၣ််�အိၣ််�� အစှၤၤ�ကတၢၢ််��  62 နံၣ်��
ဒီးး�ဒိးး�န့ၢ််��ဘၣ််�   Medicaid မ့တ့မ့ၢ််��  SNAP (food stamps) ဖဲဲလါါအ့ဖ့ြ့ၣ်�်��
1 သီ ီလၢၢကကြၢး�း�ဝဲဘၣ််�ဝဲအဂီၢ််��လီၤၤ� . လၢၢန့ၣ်�� ်အမဲာ််��ညါါ, ပှၤၤ�သးးပှၢ််�� တဖၣ််�
အအိၣ််��ဖဲတၢ််�လီၢ််��လၢ  ၢ တၢ််�ဖီ ဒုးး�အိၣ််��တၢ််�အီၣ််��တၢ််�အီ  အီလီၢ််��  မ့ၢ််�� တသ့လ့ၢာ််��ဘၣ််�,
ဒီးး�ကဘၣ််�အိၣ််��ဖဲ တလါါဘၣ််�တလါါစ့ဟ့ဲနဲုာ်�်�တၢ််�ပာ််� ပနီၣ်��အဖီီလာ််� လၢၢတၢ််�ရဲၣ််��
တၢ််�ကျဲၤၤ��အံၤၤ� အဂီၢ််��လီၤၤ� . 

လၢၢဆူညူါါတၢ််�ဂ့ၢ််��တၢ််�ကျိၤၤ��   အဂီၢ််��  နုာ်�်�လီၤၤ�ကွၢ််��ဖဲ
SeniorFarmDirect.Oregon.gov.

Farm Direct Dollars သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�
တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�ကသ့့ဖဲလဲၣ်�်�.
ဃုာ်ဒီးပှၤထူစံာ်ပာ်ဖှိၣ်မၤသကိးတၢ်ဖိ အဂၤ 700 လၢထံကီၢ်ဒီတဘ့ၣ်န့ၣ်,
တၢ်လီၢ်အိၣ်အါတီၤ လၢတၢ်ကစူးကါ Farm Direct Dollars ဖဲ Oregon
ခီၣ်ထံၣ်တဘ့ၣ်စုာ်စုာ်အပူၤန့ၣ်လီၤ. နုာ်လီၤကွၢ်ဖ ဲmyoregonfarm.org
လၢတၢ်နဲၣ်ကျဲ လၢတၢ်ပာ်ဖှိၣ်မၤသကိးတၢ်ဒီး ပှၤထူစံာ်ဖိတၢ်ဆါတၢ်ပှ့ၤလီၢ်တ
ဖၣ် ဒီးစံာ်ပှဲၤတၢ်ဆါတၢ်လီၢ် လၢအဘူးဒီးနၤတဖၣ်တက့ၢ.်

တၢ်် �ပှ့ၤၤ��အီၣ်် ��တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီမီနုၤၤ�န့ၢ်�် �လဲၣ်�်�.
Farm Direct Dollars အံၤၤ�တၢ််�စူးး�ကါ ါအီၤၤ�သ့ထ့ဲလဲၢၢ တၤၤသူတူၤၤသၣ််�,
တၢ််�ဒိးး�တၢ််�လၣ််�   ဒီးး�တၢ််�ဖီ အီၣ််��တ့ၤၤ�အီၣ််��တၢ််�နၢ ၢမူနူၢၢဆှၢၢ�အသံကံစဲၤၤ�တဖၣ််�
လၢၢတၢ််�သူၣ််��အီၤၤ�ဖဲ  လီၢ််�� ကဝီၤၤ�ပူၤၤ�န့ၣ်�� လီၤၤ�. တၢ််�ဖိ တၢ််�လံၤၤ�လၢ ၢ တၢ််�ပှ့ၤ ၤ ��အီၤၤ�တန့ၢ််�� 
သ့ၣ််��တဖၣ််� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ််�အီၣ််��တၢ််�အီ  လီၢၢအဃ့ထ့ီတီဖၣ််�, တၤၤသၣ််�ဃ့ၣ််��,
ကနဲစီဲီ, တၢ််�ထူၣ််��တၢ််�ဘိ  ိ မ့တ့မ့ၢ််��  တၤၤသူတူၤၤသၣ််�-တၢ််�ဒိးး�တၢ််�လၣ််� 
လၢၢတၢ််� တသူၣ််��အီၤၤ�ဖဲ Oregon အပူၤၤ� (ဒ်အ်မ့ၢ််�� တကွံံ�သၣ််�တဖၣ််�) န့ၣ်�� ်လီၤၤ�.

Farm တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ
(Farm Direct Nutrition Program 
(“Farm Direct”)) အံၤ ဟ့ၣ်လီၤဝဲဟံၣ်ဖိ
ဃီတဖၣ် ဒီးပှၤသးပှၢ်တဖၣ်လၢ
ဂံၢ်ခီၣ်ထံးတၢ်အိၣ်ယၢၤဆူညါ ဘၣ်ဃး 
တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါ ဒီးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူသ့
လၢတၢ်ဃုထၢအီၤ ဒီးတၢ်ကတဲာ်ကတီၤ
တၢ်ထုးထီၣ်ပနံာ်လၢအသံကစှဲၤအဂီၢ်လီၤ.
Farm Direct အံၤဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤစ့ၢ်ကီး
လီၣ်ကဝီၤပှၤထူစံာ်ဖ ိတၢ်ဆါတၢ်ပှ့ၤတဖၣ်
ဒီးပှၤထူစံာ်ဖိတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

Oregon အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤ
ဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်အီၤကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤ
လၢကီၢ်စၢဖိှၣ် ခီဖျိ USDA အပှၤထူစံာ်ဖိကျး 
တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါ အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ
(Farmers Market Nutrition Program) 
စ့တိာ်ပာ်တဖၣ် ဒီးဒိးသန့ၤသးစ့ၢ်ကီး
လၢကီၢ်စၢဖှိၣ ်စ့တိာ်ပာ်ညီနုၢ်
အတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤန့ၣ်လီၤ.

ပါါဝင်သ်ည့််� တော�ာင်သ်ူလူယ်သ်မား�း
များ�း�သည် ်ဖော�ာက်သ်ည်သ်စ််များ�း�
ရရှိိ�ကြ�သည်။် မျျက်န်ှာာ�တန်ဖ်ိုးး��ကိုု�
ပေး�းဆော�ာင်ခ်ဲ့့�သည်။် မွေး�း�မြူ�ူရေး�း
တိုု�က်ရ်ိုု�က်ဒ်ေါ်�်လာာ; ဒီ ီသူတူို့့��ရဲ့့�  ဝင်င်ွေေ�ကိုု�
တိုးး��စေ�တယ်။် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်န်က်ူညူီီ
ပေး�းသည်။် လယ်ယ်ာာလုုပ်ငန်းး�။ တစ််
ဖန် ်တော�ာင်သ်ူလူယ်သ်မား�း
အဲဒဲီဒီေါ်�်လာာတွေ�ေကိုု� သူတူို့့�� အတွွက်သ်ုံးး��
တယ်။် အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း�၊ ပြ�ည်တ်ွွင်းး�
စီးး�ပွား��းရေး�းကိုု� အားး�ပေး�းတယ်။် ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��
တိုးး��တက်မ်ှု။ု တနံၣ်��်အတီၢ််��ပူၤၤ�န့ၣ်�� 
Farm Direct အံၤၤ� ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��စ့အ့ါါန့ၢ််��   

$1.5 ကကွဲၢ််���  လၢၢ Oregon ပှၤၤ�ထူစူံာ််��ဖိ

Farm Direct က
ဘယ်လ်ိုု�အကျိုးး���ရှိိ�လဲ။ဲ
ဒေေသခံတံော�ာင်သ်ူ?ူ

http://SeniorFarmDirect.Oregon.gov
http://myoregonfarm.org


ဘၣ််�မနုၤၤ�ဃိ ိနဘၣ််�ပှ့ၤၤ��အီၤၤ� တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �သူၣ််��အီၤၤ�ဖဲ
လီၢ််� �ကဝီၤၤ�အပူၤၤ�လဲၣ်�်�.

တၢ််�ရဲၣ််��တၢ််�ကျဲၤၤ��အံၤၤ�   ကမၤၤစၢၤ�ၤ Oregon ဟံၣ််��ဖိဃီဖိီိတဖၣ််�ဒ်သ်ိးး� ကဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ
လီၢ််�� ကဝီၤၤ�ပှၤၤ�ထူစူံာ််��ဖိတဖၣ််� ဒီးး�ပှၤၤ�တဝၢၢလၢၢခိခိိၣ်��ဒူသူဝံံတဖၣ််�န့ၣ်�� ်လီၤၤ�. ပနံာ််��ပီးး�လီီ
ဖဲဲကျးး�ဖးးဒိၣ်��အပူၤၤ�အံၤၤ� ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််�� တဟဲလဲၢၢ လီၢ််�� ကဝီၤၤ�ပှၤၤ�ထူစူံာ််��ဖိအအိၣ််��ဘၣ််�.
တၢ််�ပှ့ၤ ၤ ��တၢ််�လိၤၤ�လိၤၤ�  လၢၢပှၤၤ�ထူစူံာ််��ဖိအအိၣ််��အခီပီညီမီ့ၢ််��ဝဲ  အဝဲဲသ့ၣ််��ဒိးး�န့ၢ််��ဘၣ််� 
Farm Direct Dollar 100% န့ၣ်�� ်လီၤၤ�.

Farm Direct Dollars အံၤၤ�တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�ကသ့့အခါါဖဲဲလဲၣ်�်�.
လါါယူၤၤ� 1 သီ ီဒီးး� လါါနိၣ်��ဝ့ဘ့ၢၣ််�� အသီ ီ30 အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ်�� လီၤၤ�.

ဘၣ်တၢ်ကွၢ်ကဒါက့ၤအီၤ ဖဲ 1/2023

တၢ််�သံ ကံွၢ််�� အဂၤၤအိၣ််��တ
ခါါခါါဧါါ.
• �WIC ပှၤပာ်ဖှိၣ်မၤသကိးတၢ် -

သင်၏ဒေသခံ WIC ကိခုေါ်ဆို
ပါ။ ဆေးခန်း သို့မဟုတ် ၂၁၁ သို့
ဖုန်းခေါ်ဆို၍ အခမဲ့၊ အနီးဆုံး
နေရာရှာရန ်WIC ဆေးခန်း

• �ပှၤသးပှၢ်အတၢ်ပာ်ဖှိၣ်မၤသကိး
တၢ် -
�Senior Farm တိုက်ရိုက်ဖုန်း
ဆက်ပါ။ 1-866-299-3562
တွင် ခေါ်ဆိခုအခမဲ့

• �တောင်သူလယ်သမားဈေး၊နှင့် 
အထွေထွေစုံစမ်းမေးမြန်းမှုများ
877-807-0889 ကိုခေါ်ဆိုပါ၊
ရွေးချယ်မှ ု2 သို့မဟုတ်
အီးမေးလ်
oregon.fdnp@state.or.us

• �ဆူညါတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂီၢ် -
နုာ်လီၤကွၢ ်myoregonfarm.org

USDA န့ၣ်��  ်မ့ၢ််��တၢ််�  ကရၢၢကရိိလၢၢအဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ််�ခွဲးး��တၢ််�ယာ််�   ထဲသဲိးး�တုၤၤ�သိးး�န့ၣ်�� ်လီၤၤ�.
နဒိးး�န့ၢ််��ဘၣ််�လံာ််��တၢ််�ကွဲးး��နီၣ်��   ်ကွဲးး��ဃါါအံၤၤ�လၢၢကျိာ််���အဂၤၤတဖၣ််�, လၢၢလံာ််��မဲာ််��ဖျၢၣ်��်�ဖးးဒိၣ်��,်
ပှၤၤ�မဲာ််��တထံၣ််��တၢ််� အလံာ််�� မ့တ့မ့ၢ််��  အကျိၤၤ��အကျဲဲ�လၢၢနဘၣ််�သးးအီၤၤ� သ့ဝဲ့ဲန့ၣ်�� ်လီၤၤ�. တၢ််�ဆဲးး�ကျိးး��
Oregon WIC ဖဲဲ 971-673-0040. ပတူၢ််��လိာ််��  တၢ််�ကိးး�လီ တီဲစိဲိခဲလဲၢာ််�� မ့တ့မ့ၢ််��  နဆီၣ််��လီၤၤ�
711 သ့န့့ၣ်�� ်လီၤၤ�.

အစုုပူၤၤ�န့ၣ်�� လီၤၤ�. တၢ််�ဒုးး�ပၣ််�ဃုာ် �်�
လီၢ််�� ကဝီၤၤ�ပှၤၤ�ထုုစံာ််��ဖိတဖၣ််�
ဖဲဲပနံာ််��ကၤၤတၢ််�မၤ ၤအပူၤၤ�အံၤၤ�
မ့ၢ််��တၢ််�  အကါါဒိၣ်��်လၢၢ
ပှၤၤ�တဝၢၢတဖၣ််�အဂီၢ််��  ဃုာ်�်�ဒီးး�ပတၢ််�
အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ််��လီၤၤ� .

mailto:oregon.fdnp%40state.or.us?subject=Re%3A%20FDNP%20Question
http://myoregonfarm.org

